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Mobilité de Quartier est un projet de Montréal en commun, une communauté de projets d’innovation dans le cadre du Défi des villes intelligentes.
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Le bilan des activités de mobilisation citoyenne refléte les actions mises en place durant la période de 2022
a 2023 dans les deux territoires d’expérimentation de Mobilité de Quartier: La Petite-Patrie et Ahuntsic-
Cartieville ainsi que dans d’autres quartiers. Au lieu de faire une liste exhaustive des actions, il a été décidé
de souligner les bons coups des 2 derniéres années afin d’en tirer les apprentissages nécessaires a la
pérennisation des projets déployés par MdQ.

Depuis le début du projet, I'équipe en mobilisation citoyenne a développé et expérimenté une approche
spécifique qui permet d’atteindre les résultats escomptés dans la théorie du changement MdQ. Cette
approche est divisée en plusieurs éléments:

0 Agir vers les changements de comportements: approche basée sur le modele transthéorique qui propose
que le changement de comportement s’effectue au cours d'une démarche composée de cing phases (la
précontemplation, la contemplation, la préparation, I'action, le maintien et la terminaison). Pour s’approfondir sur
les hypotheses sur lesquelles nos actions sont basées, cliquez ici.

e Mettre en place des solutions pratiques: la mise en place de solutions pratiques, qu’elles soient techniques
et/ou physiques, est nécessaire puisqu’elle facilite 'adoption et le maintien du comportement désiré, mais aussi
parce qu’elle amene a réfléchir aux habitudes de mobilité.

9 Stimuler la création de liens sociaux: le projet MdQ part de I'hypothése que I'acces a des solutions de
mobilité et de ressources partagées ainsi que la participation accrue a des projets permettent non seulement
I'adoption ou I'augmentation de pratiques de mobilité active et partagée mais aussi la création de liens sociaux.
A terme, cela favorise le développement d’un sens du partage et d’un sentiment d’appartenance dans les
territoires visés. Une véritable transition socio-écologique repose donc autant sur des processus sociaux que sur
des innovations technologiques.

ﬂ Renforcer le pouvoir d’agir citoyen collectif défini par la combinaison de la volonté et de la capacité
d’agir. La volonté réfere a la motivation intrinséque, elle-méme renvoyant au sentiment d'impact, au sentiment
de compétences, au sens de 'action et au choix. Concernant la capacité d’agir, elle réfere a I'acces a des
ressources, stratégies, compétences (Le Guerrier, 2020, inspirée d’Avelino, 2011). Il s’agit d’étre conscient

que les ressources (physiques, monétaires, naturelles etc.) existent, et d'étre en mesure de les mobiliser (par
I'expérimentation, le réseautage, etc.). Enfin, il faut détenir les compétences nécessaires pour appliquer ces
stratégies (créativité, compétences en écriture, en argumentation, etc.). L'ensemble de ces éléments constitue la
capacité d’agir (Le Guerrier, 2020).

Basé sur ces 4 éléments de I’'approche en mobilisation, le bilan est lui-méme divisé en plusieurs sections

>

qui mettent en lumiere la diversité des actions mises en place:
» Des projets qui bougent

» Des activités qui donnent envie

» Une concertation qui va de I'avant

» Des comités qui s’activent

» Des outils qui stimulent

Jusgu’en juillet 2023, Solon s'était organisé par territoire afin de mieux développer ses projets dans Rosemont —
La-Petite-Patrie et Ahuntsic — Cartierville.

Avec I'arrivée progressive de la fin de Mobilité de Quartier, la maturité grandissante des projets et le
développement de nouvelles initiatives dans de nouveaux quartiers, le besoin d’'un nouveau fonctionnement
s'est fait sentir.

Et puisque nous sommes en autogestion, un comité a été chargé de réfléchir a cette nouvelle organisation et
nous avons ensuite décidé collectivement de mettre fin a certains volets pour nous consacrer a nos projets et
expertises les plus méatures.

Cette nouvelle structure est désormais axée sur nos champs d’activité et non plus autour des deux territoires qui
ont vu naftre Mobilité de Quartier.


https://wikidespossibles.org/wiki/Mobilit%C3%A9_de_Quartier
https://drive.google.com/file/d/128RgLzs7G0OtDKXve1YF2nx5y-ovk4K7/view?usp=sharing
https://g3nutritiondiabete.org/site/wp-content/uploads/E.-Lect-Boudreau-G-Changement-comportement.pdf
https://docs.google.com/document/d/16Ng-f1rqulz3oWIPSySlWrdXv0DEGcd-NEi7Jbg3f3A/edit
https://wikidespossibles.org/wiki/Mod%C3%A8le_du_pouvoir_d%27agir_citoyen_(pr%C3%A9sentation)
https://wikidespossibles.org/wiki/Mobilit%C3%A9_de_Quartier
https://wikidespossibles.org/wiki/Mobilit%C3%A9_de_Quartier

Nous avons donc trois axes (ou thématiques) d’actions qui sont : la Communauté des possibles, Mieux
vivre avec moins d’autos et Les tiers-lieux et espaces collectifs autogérés qui nous permettent de continuer
a ceuvrer vers des quartiers plus inclusifs, solidaires et écologiques.

L'axe "Communauté des Possibles" vise a soutenir, dans les quartiers, la création de gouvernances partagées
et locales en transition socio-écologique, ancrées dans la participation, I'inclusion et la culture (notamment via le
modele de Communauté des Possibles).

L'axe "Mieux vivre avec moins d’autos" vise a encourager la mobilité active, partagée et collective de facon
inclusive par la réduction de la dépendance et des ressources allouées a I'automobile individuelle dans les
quartiers de Montréal.

L'axe "Tiers-lieux et espaces collectifs autogérés" vise a réduire les besoins en déplacement (hypermobilité) et
renforcer la résilience sociale et climatique dans les quartiers via un réseau d'espaces gérés par des citoyen-nes
et répondant aux besoins locaux.




DES PROJETS QUI BoV4ENT
COURS INFORMATIQUES

POUR AINE-ES

Alné-es et bénévoles des cours informatiques

©

oB)ECTIFS

LE PROJET A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

En ce qui concerne I'objectif de
littératie numérique, les taux de
perception de capacité a effectuer
certaines taches liées au numérique
ont augmenté. Par exemple, la
capacité a communiquer en ligne, a
remplir un formulaire et a planifier une
activité (ex. itinéraire). La perception
d’autonomie a aussi augmenté

apres les cours (de 37% a 66%).
Pour ce qui est de I'appropriation de
I'Espace des Possibles, la plupart des
participant-es s'étant exprimé sur les
cours ont dit vouloir revenir a I'Espace
par la suite pour participer a d’autres
activités.

... mettre en place des solutions
pratiques

Afin de mener les cours, I'Espace

Juillet

hispanophones

des Possibles a été mis a la
disposition des bénévoles et
participant-es ainsi que des matériels
informatiques tels que des tablettes
et ordinateurs. La reproduction du
projet dans d'autres organismes est
actuellement envisagée, grace a la
création d’'un guide de réplication
(bilingue FR-ESP). Une variante du
projet est en cours de conception

et de préparation : un espace de
dépannage informatique pour
ainé-es.

... stimuler la création de lien social

Le projet a atteint un public qui
déclare avoir généralement peu de
contact avec des personnes des
générations plus jeunes. A la fin des
cours, les répondant-e-s ont déclaré
avoir fait des nouvelles connaissances
- en moyenne 4 - lors des cours.
Parmi les moments et expériences
appréciés, les participant-es

AXE : Tiers-lieux

o
PETITE-PATRIE

2023

PUBLIC CIBLE : Personnes ainé-es francophones et

PARTENAIRES : Ministere d’'Emploi et
Développement social Canada, Entre-Gens, CIUSS
NIM, Centre N A Rivé, CAFLA et Echo des femmes

Merci de nous offrir ces cours qui nous ceront
tréc utilec pour refoindre noc amies et nos
petite enfants, ainsi que pour sinformer
du syctéme de santé, prendre fes horaires
dautobus ov avoir un taxi. 99
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Participant-e ainé-e

7

| Renforcer les compétences informatiques des populations ainées
7 Lutter contre I'exclusion sociale des ainé-es par la création de liens intergénérationnels

% Attirer un public diversifié vers I'Espace des Possibles de La Petite-Patrie et favoriser son
appropriation par elles-eux

mentionnent 'ambiance de
convivialité et d'échanges avec les
autres participant-es. Les bénévoles
ont mentionné aussi avoir aimé

les moments d'échange riches,
notamment pendant les repas,

qui incluaient des discussions sur
I'immigration, la mixité du quartier et
I'isolement.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Les bénévoles se sont engagé-

es pour une implication de 10
semaines, deux fois par semaine.
lels disposaient d'un support de
cours avec des diaporamas et guides
imprimés, suivant un programme
basé sur I'expérience de I'édition
précédente et sur des ressources
existantes. Cependant, iels avaient
la liberté de s’éloigner un peu de
ce cadre selon les besoins des
participant-es.

@ Financement de 22 333S obtenu aupres du Programme Nouveaux Horizons pour les ainés
(PNHA) du ministere d’'Emploi et Développement social Canada pour la réalisation du projet

FATS
CAILLANTS

@ 22 ainé-es accompagné-es

@ 15 séances de cours d'informatique pour ainé-es + 1 soirée de lancement

@ 6 bénévoles impliqué-es

- @ Une augmentation du sentiment d’autonomie, de la capacité a communiquer en ligne,
a remplir un formulaire et a planifier une activité

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Laboratoire_informatique_pour_a%C3%AEn%C3%A9-es

DES PROJETS QUI BoV4ENT
4% EDITION DE LA FOIRE DES

POSSIBLES A LA PETITE-PATRIE

Activité de sensibilisation Le Professeur Pileas et la botanique
lors de la Foire.

dans leurs quartiers

©

oB)ECTIFS

4 Célébrer!

LE PROJET A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

Chaque partenaire et kiosque a

été invité a proposer un appel a
I'action clair pour inciter les gens

a s'engager. Le coupon de tirage
invitait les participant-es a nommer
ce a quoi iels s'engageaient apres la
Foire, en se basant sur les théories
du marketing social qui démontrent
que I'engagement a I'écrit, en tant
que preuve cognitive, augmente les
chances de mise en ceuvre.

... mettre en place des solutions
pratiques

Les initiatives et projets représentés a
la Foire concernent des thématiques
telles que I'alimentation, la mobilité,

o
PETITE-PATRIE

Septembre

Petite-Patrie

Petite-Patrie

le logement, le verdissement,
I'économie circulaire, la justice
sociale, I'éducation populaire, la
participation et I'entraide citoyennes.
Des kiosques tels que LocoMotion,
La Transformerie et La Remise ont
permis de rendre accessibles au
grand public des solutions concretes
a des enjeux environnementaux
paraissent trop souvent hors de
portée d'action.

... stimuler la création de lien social

Le Coin des voisin-es a été réfléchi
expressément pour créer du lien,
en donnant un espace pour que
les personnes puissent se parler
et se rencontrer. Un espace de
repos et familial et incluant des
activités de création (création de
fanzines, maquillage pour enfants

2023

AXE : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Grand public/Résident-es de La

PARTENAIRES : Communauté des Possibles de La

11y a dec actions citoyennmes qui peuvent faire
bouger les choses et nous rendre meillevrs en tant
quhumaing, en tant que voicing, en tant
que cifoyens. Je cuis venue avec mes deux
enfants aujovrdhui. Je trovve que toutes
les initiatives sont extfraordinaires, les 99
gens cont au rendez-vous et il fait beav.

—_V/Une: mere et son enfant

| Rassembler les organismes et projets citoyens qui ceuvrent pour la transition socio-écologique

7 Faire connaitre les initiatives et enjeux autour de la transition de facon conviviale et festive

% Inviter les habitant-es a prendre part a I'action dans leur quartier

etc.). De plus, cette année, comme
activité d'évaluation, une carte sur
le quartier de résidence et une autre
sur les origines des personnes,
remplies par les participant-es, ont
aussi généré des échanges riches et
promu la diversité.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Dans la programmation de
'événement, il y avait des ateliers
de sensibilisation sur la transition,
sur la mobilité et la décroissance,
ainsi qu’'un atelier ludique sur la
botanique. Chaque partenaire et
groupe citoyen avait son Guide du
participant afin de promouvoir la
Foire et mobiliser pleinement les
participant-es a prendre des actions
concretes.

@ Un événement dont le succes augmente exponentiellement chaque année depuis 4 ans

FAITS |
SAILLANTS
A

1500 participant-es et 40 bénévoles

@ 28 kiosques et 10 activités de sensibilisation et/ou artistiques

43 pays différents recensés en réponse a la question “Ou avez-vous grandi ?”

@ Une communication efficiente et multilingue (francais et espagnol): 210 affiches et 340 flyers,

plus de 70 posts sur les réseaux sociaux et une trousse de promotion pour les partenaires

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Foire_des_Possibles

DES PROJETS QI BoVGENT

DEF!I VELO D’HIVER

Janvier | Février

Soirée d’information sur le vélo d’hiver - 16 novembre 2022

‘ (incitatif financier ect ce qui ma débloquée,
Je me suic sentie engagée dans vn contraf
ce qui ma povssée & aller de [avant. 4

/

PUBLIC CIBLE :
en vélo d’hiver

¢

PARTENAIRES :
té active de Rosemont-La Petite-Patrie (AMARPP),
Arrondissement de Rosemont-La Petite-Patrie,

Secondaires : YAM, Cyclistes Solidaires, La Remise

o
PETITE-PATRIE

Décembre

2022-2023

AXE : Mieux vivre avec moins d’autos

Grand public, débutants et avancés

Principaux : Association de mobili-

Ca me fait faire de [activité physique

a [année longue, jarrive plus réveillée,
Jéconomice de (argent, je gagne du femps
. de trajet, je prend (air en hiver, jai vn
fort sentiment daccompliccement et
dappartenance, je me sens fidre. 99

7

‘ ‘ (ecprit de qroupe. Aider des perconnes
& avoir du covrage. 99

Un-e des participant-e

Ce qu'ils-elles ont préféré de I'expérience

/

| Former un groupe de citoyen-e-s qui s’entraide a faire du vélo I'hiver et se mettent au défi pour
utiliser le vélo I'hiver

oB)ECTIFS

7 Augmenter I'usage du Vélo d’hiver dans La Petite-Patrie

des incitatifs et accompagnement favorisant la motivation

LE PROJET A PERMIS DE ...

... agir vers les changements de
comportements

8 personnes sur 10 nous ont
exprimés qu’elles vont assurément
refaire du vélo d’hiver I'année
prochaine.

... mettre en place des solutions
pratiques

La présentation devant environ 60
personnes (100 inscrits) a permis

de démystifier le vélo d’hiver et qu'il

faut tres peu d’équipement, hormis
les pneus a clous ou a crampons.
Le tirage de 20 bons d'achats

FAITS

visant seulement les personnes
s'autodéclarant comme n’ayant pas
les moyens de s'’équiper, a permis de
rendre plus accessible une solution
matérielle au déplacement actif
d’hiver. Une personne n'ayant pas
eu la chance d’étre tirée a mentionné
dans le sondage de fin ne pas

s'étre mise au vélo d’hiver faute de
moyens.

... stimuler la création de lien social

La facilitation de Solon pour

du mentorat entre personnes
débutantes et avancées en vélo
d’hiver a bien fonctionné a la soirée
d’information. Les mentors se

SA'LLANTS de la place pour tout le monde lors du lancement !

A

5 Tester le vélo d’hiver pour I'apprivoiser, en fournissant le matériel nécessaire si possible, en ayant

présentaient, avec leurs spécificités
(parents a Vvélo, vélo électrique,
long ou courts trajets, etc) et une
douzaine de groupes de discussion
se sont ainsi formés.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Les présentations de TAMARPP, de
La Remise, du YAM et de Cyclistes
Solidaires ont permis aux personnes
présentes de connaftre les initiatives
en vélo du quartier, plusieurs
participant-es ont mentionné vouloir
s’y impliquer par la suite.

@ 100 personnes inscrites - il a fallu fermer les inscriptions faute d’étre capable d’assurer d’avoir

60 personnes présentes au lancement, un soir de bordée de neige...

@ 15 bons d’achat de 200S chez Dumoulin pour installer des pneus a clous ou crampons

)}) olil=vdlel] pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/D%C3%A9fi_V%C3%A9lo_d%27hiver_par_Solon

DES PROJETS QI BoVGENT

TANDEM DANS LES PARCS

Conteurs a gages - Parc Pére-Marquette

Juillet

PETITE-PATRIE

PAR( PERE-MARRVETTE,
PAR( MoLSoN,
PAR( MONTCALM

2022

9 AXES : Communauté des Possibles

Bellechasse

@ PUBLIC CIBLE : Grand public

%Q PARTENAIRES : La Place (RTCPP), Comité Logement, Comité
)

L

U

\
TS

Salut, avez-vous entendu parler de (Ecpace
des Posciblec? 99

7

Exemple d’accroche utilisé par le tandem a I'Espace Boyer:

a permis de rejoindre 55 personnes en une journée!

Rejoindre de nouveaux publics en faisant des kiosques sur nos différents projets dans 3 parcs

|
’@ avec des publics différents

oB)ECTIFS

7 Tester nos messages habituels (qui rejoignent des publics déja “convertis”) avec un plus grand
public. Une programmation d’activités culturelles (théatre et conte écologique) étaient prévues pour

attirer le public. Le tandem allait a la rencontre des gens assis au parc pour leur parler de projets
citoyens et de transition socio-écologique

LE PROJET A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

Le tandem présentait des appels
a I'action spécifiques a chaque
projet citoyen présenté et facilitait
si possible le passage a l'acte
(inscription, mise en contact, etc.).

... mettre en place des solutions
pratiques

Un des kiosques LocoMotion au
Parc Montcalm a été bonifié avec un
atelier de réparation de vélo. Il a été
tres utile pour plusieurs personnes

FAITS

n'ayant pas les moyens de payer
pour des réparations et qui pourront
continuer de se déplacer activement.
Une partie de la population autour
du parc Montcalm est en situation
de pauvreté.

... stimuler la création de lien social

Le tandem a développé une
approche de kiosque mobile pour
aller voir systématiquement chaque
personne présente au parc, pour
éviter les biais inconscients et

avoir une approche plus inclusive.
Un public diversifié a donc été
rejoint, des liens ont été créés et

@ 341 personnes rejointes durant I'été

SNLLANTS @ 15 kiosques tenus dans 4 parcs différents

\.2 @ De trés nombreux apprentissages sur la maniére de passer nos messages a des publics qui ne
sont pas familiers avec la transition socio-écologique

des discussions entamées sur la
transition socio-écologique avec
des personnes qui n'en avaient pas
nécessairement déja entendu parler.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le tandem a été impliqué dans le
cadre de plusieurs partenariats.
Il a eu pour effet de stimuler la
participation publique grace aux
kiosques sur la consultation du
Projet d'impact Collectif et sur la
mobilisation Bellechasse.

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Mobilisation_dans_les_parcs

DES PROJETS QVI BoVGENT

PROJET INCUBATEUR

Participant-es de I'lncubateur lors d’'une rencontre

¢

Gréce & [Incubateur, jai regu un coup de

pouce pour recommencer & mimpliguer, 3
découvrir mon novveav quartier et & créer

de beaux liens avec dec gens. 99

AHUNTSI(

2023

AXE : Tiers-lieux

PUBLIC CIBLE : Jeunes adultes dgé-es de 18 a 30
ans issu-es de cultures et d’expériences diverses

PARTENAIRES : Espace des Possibles a Ahuntsic

/

Mobiliser des jeunes du quartier

|
2 Contribuer a la transition socio-écologique et au développement du quartier afin de favoriser
immobilité et la rétention des résident-es

oB)ECTIFS

par elles-eux

LE PROJET A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

Les projets créés par les participant-
es ont été définis a partir du critere
qu’ils aient une visée culturelle,
sociale, ou écologique afin de favoriser
la transition socio-écologique du
quartier. Ces projets incluent une
activité découverte du recyclage pour
les enfants et familles, un atelier sur
le jardinage en appartement et des
rencontres de création artistique pour
les communautés LGBTQ du quartier.

... mettre en place des solutions
pratiques

Le projet, initié par un citoyen
engagé d’Ahuntsic, a été réalisé

en partenariat avec I'Espace des

Possibles a Ahuntsic. Les activités se
sont déroulées dans I'Espace, qui a

été également mis a la disposition des
participant-es pour la planification et le
déroulement des activités prévues par
leurs projets respectifs.

... stimuler la création de lien social

Le projet Incubateur visait un public de
jeunes issu-es de cultures et d’expé-
riences diverses et représentatives du
quartier. Le recrutement des partici-
pant-e-s s'est notamment fait dans
des lieux stratégiques pour atteindre
cette représentativité. Durant le projet,
les animateur-ices ont favorisé les liens
entre les participant-es par la création
d’'un safe space et d’'une ambiance
informelle conviviale durant les ateliers.
Un groupe whatsapp a également été
créé afin de garantir une communica-
tion continue avec le groupe.

Participante, mere aux études

3 Attirer un public diversifié vers I'Espace des Possibles a Ahuntsic et favoriser son appropriation

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le projet avait pour objectif de
favoriser le pouvoir d'agir des
participant-es par la création de projets
alignés avec leurs passions, intéréts ou
talents. Il suivait la structure suivante:

1. des ateliers introspectifs et sorties
en groupe dans I'arrondissement afin
de favoriser un travail sur l'identité, la
culture et les valeurs des participant-es
et la connaissance et I'attachement au
territoire ;

2. l'incubation de projets - appui
pour la définition, planification et
communication - et un travail sur le
leadership en transition ;

3. la réalisation du projet et un suivi,
ainsi que la remise d’'une bourse de
5008.

@ La cohorte était composée de 6 personnes issues de cultures et d’expériences diverses

FAITS
SAILLANTS
A

participant-es

@ Une magnifique occasion de découverte et d’appropriation de I'Espace des Possibles par les

@ 6 projets utiles ont vu le jour, touchant de dizaines de personnes dans le quartier

@ Un fort développement du pouvoir d’agir : toutes les personnes interrogées ont déclaré étre

fieres d’avoir fait partie du projet, se sentir utile pour la communauté, avoir créé des liens humains
importants, s'étre connectée avec leur identité, leur culture et leurs valeurs

@ Un fort développement du sentiment d’appartenance : toutes les personnes interrogées ont
déclaré mieux connaitre leur quartier et ses enjeux, étre plus attaché a leur quartier

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Projet_Incubateur

DES PROJETS QUI BOVGENT

BALADES A VELO POUR FEMMES

Mai

Participante aux balades a vélo pour femmes.

(©), opeCTss

LE PROJET A PERMIS DE ...

... agir vers les changements de
comportements

En discutant avec les graduées du
programme Toutes a vélo du secteur
Saint-Benoit dans Ahuntsic, Solon a
vu la pertinence de continuer a offrir
un accompagnement aux femmes qui
connaissaient les bases de la pratique
du Vvélo, mais nécessitaient encore un
peu d’encouragement pour I'adopter a
vie dans leurs trajets quotidiens. Des
balades a vélo collectives avec des
parcours préétablis, qui incluent des
pistes cyclables et points d'intérét du
quartier (centres communautaires,
parcs, centres sportifs, marchés,
jardins communautaires etc.),
permettent aux participantes de
développer leur niveau de confiance
et s'approprier le quartier. Un atelier
permet d'apprendre les techniques
de base pour 'entretien du vélo et
renforce I'autonomie des participantes.

FAITS
SAILLANTS
A

Juin | Juillet

AHUNTSI(

Aolt | Septembre

AXES : Mieux vivre avec moins d’autos

=
&
5y

b

Jai pv emprunter de novvelles pistes cyclables &
Ahunteic, chose que je naurais pas faite avec les
enfants. Avant je ne faicais du vélo quavec fes enfants

PUBLIC CIBLE : Graduées du programme Toutes a
vélo (femmes qui apprennent a faire du vélo en ville)

PARTENAIRES : Vélo Québec, CANA, Pause Famille

au parc car javais Trés peur des voitures. Apréc nofre sortie,
Jai ogé cortir avec eux en vélo dans le quartier. 99

7~

2 Tisser des liens entre les participantes

A ce jour, 5 participantes ont

aussi bénéficié du Programme de
subvention vélo d’hiver. Maintenant
gu’elles ont appris, elles ne veulent
plus s’arréter, méme en hiver!

... mettre en place des solutions
pratiques

Grace a une collaboration avec
I'Atelier vélo de I'Espace des Possibles
d'Ahuntsic, Solon a obtenu 7 Vvélos
qui servent a équiper les femmes
débutantes lors des balades. Un
partenariat avec |'école Saint-Benoit a
aussi donné acces aux participantes a
une flotte de vélos. A la fin du projet,
des dons de vélos se font également
entre les participant-es afin de garantir
I'adoption de ce moyen de transport.

... stimuler la création de lien social

Le projet a créé des liens entre les
participantes. Des histoires inspirantes
ont été partagées. Une participante
sort de son isolement grace aux
sorties. Une autre reprend sa vie et sa

@ Des rencontres uniques et plusieurs liens créés

Participante aux balades a vélo pour femmes

| Approfondir 'apprentissage du vélo chez les femmes pour accroitre leur confiance
et autonomie avec le vélo utilitaire

force physique apres le cancer. Une
troisieme, qui est immigrante récente,
s'integre a la société québécoise et
construit sa vie sociale apres avoir eu
un enfant pendant la pandémie. Elles
partagent le sentiment de retrouver
leurs personnalités en intégrant le
groupe et gardent le contact par la
suite... et quelques-unes vont méme
faire du vélo d’hiver par la suite, dans
le cadre d'un autre projet de Solon !

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le projet a permis aux participantes
d’avoir une meilleure connaissance
des ressources communautaires du
quartier. Il a aussi créé de I'entraide
entre participantes - de nouveaux
groupes de balades a Vélo entre
femmes se sont méme constitués.
Les échanges entre les participantes
leur ont également permis de
partager leurs projets et implications
personnelles entre elles.

@ 22 participant-es ont approfondi leur connaissance du vélo

@ 11 balades incluant plus de 20 points d’intéréts découverts dans le quartier, dont
la Station Youville et I'Espace des Possibles Ahuntsic

@ Des femmes qui se lancent par la suite dans le vélo d’hiver !

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://www.velo.qc.ca/programmes-et-campagnes/toutes-a-velo/
https://www.velo.qc.ca/programmes-et-campagnes/toutes-a-velo/
https://wikidespossibles.org/wiki/Balade_%C3%A0_v%C3%A9lo_pour_femmes

DES PROJETS QI BoU4GENT
STATION YOUVILLE

Diner des voisin-es a la Station Youville

©®

oB)ECTIFS

LE PROJET A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

Solon a animé quatres kiosques
informatifs a la Station Youville.
Deux de ces kiosques visaient

a présenter aux résident-es la
plateforme LocoMotion et ainsi
promouvoir le partage d'autos, de
vélos et de remorques a vélo aupres
des résident-es. Deux kiosques
ont permis de présenter I'Espace
des possibles d'Ahuntsic qui est un
lieu d'échanges, d’apprentissage et
d’implication citoyenne ouvert a la
communauté.

... mettre en place des solutions
pratiques

La mise en place de la Station
Youville a entrainé la fermeture
d’'une voie de circulation. Les

FAITS
SAILLANTS
A @ 7 kiosques

10 ateliers/cours

AHUNTSI(

Aolt | Septembre | Octobre

2023

AXES : Mieux vivre avec moins d’autos

Ahuntsic

PUBLIC CIBLE : Grand public / Résident-es de

PARTENAIRES : Arrondissement Ahuntsic-Cartierville,
CSSMD, Ecole Christ-Roi

‘ ‘ Japprécie beaucoup ce lieu de
rassemblement, ou je vois des familles
venir eccayer de nouvellee activitéc! 99

citoyen-nes du quartier ont donc pu
s'approprier I'espace public pendant
la période estivale et constater la
portée des projets citoyens dans
leur milieu de vie. Solon s’est porté
en tant que fiduciaire pour le comité
citoyen chargé de la station, a
contribué a monter et démonter

les aménagements, et a également
fourni un espace d’entreposage pour
le mobilier hors-saison.

... stimuler la création de lien social

Une grande diversité d'événements
culturels (théatre, cirque, cinéma,
performances musicales, etc.), la
présence de services de proximité
et 'organisation de soupers
communautaires ont permis de
rassembler les résident-e-s du
quartier les jeudis et samedis
pendant la période estivale. Une
employée de Solon assurait

26 spectacles organisés pendant le printemps et 'été

7~

Résidente du quartier

Soutenir |'appropriation de I'espace public par un comité citoyen

7 Faire de cet espace un lieu vivant utilisé par des résident-es et passant-es

I'animation pour favoriser le

bon déroulement des activités.
'aménagement de la Station avec
une grande diversité de mobilier et
d’installations (bancs, tables, carré
de sable, rampes, etc.) ont rendu cet
espace de rassemblement inclusif
pour tous-tes et intéressant a
fréquenter méme hors des activités
programmeées.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

La Station Youville est avant tout
un projet porté par des citoyen-nes
bénévoles du quartier. Le comité

se charge de la recherche de
financement, de 'aménagement, de
la programmation culturelle et des
communications autour du projet.
Solon a embauché a I'été 2023

une chargée de mobilisation pour
soutenir les actions du comité.

@ Un projet citoyen récipiendaire du prix du jury au gala du CRE soutenu et accompagné

8 citoyen-nes bénévoles impliqué-es dans le comité Station Youville en 2023

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Station_Youville

DES PROJETS QI BoU4GENT
LIGNE VERTE MILLEN DANS LE

CADRE DU PRIX DE LA TRANSITION

DU CONCOURS CASES

Visuel du projet tiré de la soumission au concours

AHUNTSI(
€T MONTREAL

Aolt | Septembre | Octobre

2023

AXES : Mieux vivre avec moins d’autos

% ¢

PARTENAIRES :
(CRE) de Montréal, regroupement citoyen Mobilisation
Environnement Ahuntsic-Cartierville (MEAC)

PUBLIC CIBLE : Résident-es de Montréal

Conseil régional en environnement

Cétait la Prem:ere Fois que je vivais
une te//e mesvre daccompagnement !

|
‘I\\‘

Verdir et déminéraliser les espaces urbains

| . T .
7 Repenser les usages des espaces de stationnement et de voirie

op)ECTIFS

3 Faciliter la connection entre transports actifs et collectifs

4 Apaiser la circulation

LE PROJET A PERMIS DE ..

.. agir vers les changements de
comportements

Le concours CASES pour Convertir,

Ameénager, Substituer et faire
Evoluer le Stationnement, du CRE,
poursuit I'objectif de stimuler la
réflexion sur I'utilisation de I'espace
dédié a I'automobile afin de mieux
répondre aux aspirations sociales,

économiques et environnementales

de la métropole. Dans le cadre du
concours, Solon a décerné le “prix
de la Transition” au projet Ligne
Verte Millen, proposé par le MEAC,
qui vise entre autres a favoriser
I'adoption de transports actifs et
collectifs et a apaiser la circulation
de la rue Millen

.. mettre en place des solutions
pratiques
Le projet propose la création d’'un

FAITS
SA”«LANTS Mobilité de Quartier)
A

pdle de mobilité intermodale,
c'est-a-dire, des ressources

qui permettent aux résident-es
d’utiliser et combiner plusieurs
moyens de transport. Ceci inclut le
réaménagement et le verdissement
de deux voies automobiles

de I'avenue Millen (une rue
particulierement large, dotée d’'un
terre-plein central, de deux voies de
circulation et une de stationnement
de chaque c6té) ainsi que la mise a
disposition de voitures électriques,
vélos et vélos cargos partagés dans
des espaces réservés. De plus,

des bornes de recharge pour des
véhicules électriques seront mises a
disposition. Enfin, le projet constitue
un lien physique qui vient compléter
les réseaux existants de transport
actif (pistes cyclables) et collectif
(stations de métro).

.. stimuler la création de lien social

99 Membre du MEAC

Le projet s’axe autour de la création
d’un couloir végétal qui inclut un lieu
de classe plein-air pour les éleves
d’une école primaire, rendu place
publique a d’autres moments, et un
secteur de jardinage urbain. Cette
grande zone végétalisée, qui inclut
deux mini foréts, reliera deux parcs,
permettant a des résident-es d’avoir
un meilleur acces a des espaces
verts dans le quartier.

.. renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le projet Ligne Verte Millen a été
congu par un regroupement de
citoyen-nes engagé-es, le MEAC. Ce
sont ces personnes qui se chargent
de le diffuser et de mobiliser

de I'appui public et citoyen. En
septembre 2023, une chargée en
mobilisation de Solon a accompagné
le groupe citoyen.

@ Récipiendaire de trois prix: “meilleur projet citoyen” du CRE (1 000S), “coup de coeur du public” du
CRE (1 0009) et prix de la Transition de Solon (10 000 S et 100 h d’accompagnement dans le cadre de

3 articles de journal qui diffusent le projet, en plus de billets de blog et autres diffusions liées aux prix

@ 7 activités de sensibilisation en 2023 avec entre 50 et 80 personnes présentes, dont un kiosque a
la station Youville et la Foire des Possibles

@ Projet soumis au vote dans le cadre du budget participatif de la Ville de Montréal de 2022-2023
(un des finalistes sur 666 projets!)

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://www.concourscases.org/fr/gagnant-details/ligne-verte-millen
https://wikidespossibles.org/wiki/Ligne_Verte_Millen
https://wikidespossibles.org/wiki/Ligne_Verte_Millen
https://wikidespossibles.org/wiki/Ligne_Verte_Millen
https://wikidespossibles.org/wiki/Ligne_Verte_Millen

DES PROJETS QI BoU4GENT
3£ EDITION DE LA FOIRE

DES POSSIBLES

A AHUNTSIC-CARTIERVILLE

Activité artistique WaykarU lors de la Foire.
Crédit photo: Toma Iczkovits

AHUNTSI(

Septembre

2023

AXES : Communauté des Possibles

¢

PUBLIC CIBLE : Grand public/Résident-es
d’Ahuntsic-Cartierville

PARTENAIRES : Ahuntsic-Cartierville en Transition

(a rencontre en tant que felle est trée
bénéfique pour les enfants, ainsi que
pour les aduftes. Il y a plusieurs kiosques
qui précentent dec élémente importants
pour quon sache, pour quon en prenne
conscience. Il y a avsei des activitée qui

attirent les enfants ce qui les fait récister. 99

/Une mere immigrante résidente du quartier

| Rassembler les organismes et projets citoyens qui ceuvrent pour la transition socio-écologique

dans leurs quartiers

7 Faire connaitre les initiatives et enjeux autour de la transition de facon conviviale et festive

oB)ECTIFS

LE PROJET A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

Les activités de la programmation
sensibilisaient les citoyen-nes a des
thématiques comme la transition socio-
écologique en général et la mobilité.

La présence de kiosques présentant
des projets qui agissent sur des
thématiques telles que I'alimentation, la
mobilité, le logement, le verdissement,
I'économie circulaire, |a justice sociale,
I'éducation populaire, la participation

et I'entraide citoyennes, permettait de
lier les discussions a des pratiques et
solutions.

... mettre en place des solutions
pratiques

Les solutions matérielles présentées

3 Inviter les habitant-e-s a prendre part a I'action dans leur quartier

par les partenaires étaient autant
d'occasion de démontrer qu’on peut
faire les choses autrement: pour se
déplacer sans sa voiture (LocoMotion),
aménager I'espace public pour en faire
des espaces citoyens vibrants (Station
Youville) ou s’alimenter localement et
lutter contre le gaspillage alimentaire
(Marché Ahuntsic-Cartierville,
FEEDback), parmi d'autres.

... stimuler la création de lien social

Les activités telles que les
performances et ateliers artistiques

et pour enfants (ex: cirque, magie,
fabrication d'éponges écologiques),
ainsi que le Coin des Voisin-es, espace
de sociabilisation en plein centre de

la Foire, donnaient a I'événement un
air de féte de quartier qui a attiré des
passant-es et résident-es du secteur.

4 Célébrer!

Des activités comme une carte du
monde ainsi que la présence de
traducteur-ices ont permis d'accueillir
et célébrer la diversité du quartier.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

En plus d’étre coorganisée sous le
leadership d’Ahuntsic-Cartierville en
Transition, la Foire a compté avec la
proactivité du Coin des Voisin-es, un
groupe de citoyen-nes engagé-es
divers et représentatif du quartier qui a
préparé un repas avec des ingrédients
issus de I'agriculture urbaine. En plus,
des bénévoles ont proposé et animé
des activités. La programmation a aussi
consacré un moment a la présentation
de I'lncubateur, un projet qui mobilise
des jeunes du quartier en partenariat
avec I'Espace des Possibles Ahuntsic.

@ Un événement dont le succes augmente exponentiellement chaque année depuis 3 ans

FAITS

@ 39 kiosques et 14 activités de sensibilisation et/ou artistiques

SNLLANTS @ 750 participant-es, avec des traducteur-ices parmi les bénévoles

A

@ Le plus grand tabouleh gratuit jamais organisé dans Ahuntsic !

1 créature fantastique (un WaykarU) et des dizaines d’enfants fascinés

@ Une communication efficiente et multilingue (francais, anglais, espagnol et arabe): plus de 80 affiches
et 1450 flyers, 36 posts sur les réseaux sociaux et une trousse de promotion pour les partenaires

)}) @lifelVIYAlel pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://www.ahuntsicentransition.org/
https://www.ahuntsicentransition.org/
https://wikidespossibles.org/wiki/Coin_des_voisin-e-s
https://wikidespossibles.org/wiki/Projet_Incubateur
https://wikidespossibles.org/wiki/Foire_des_Possibles

DES PROJETS QUI BOVGENT

. AHUNTSIC
DEFI PARTAGE UNE AUTO

Octobre | Novembre

2022

AXE : LocoMotion
PUBLIC CIBLE : Résident-e-s d’Ahuntsic

PARTENAIRES : L'arrondissement Ahuntsic-
Cartierville, Ministéere du Québec, Ville de Montréal

Finalement, cect plus simple que je
ne le pensais. Mo qui Suis timide,
laccueil chaleurevx ma beaucoup

aidée. 99

¢

Les participant-e-s au Défi Partage une auto 2022

7~

Danielle, participante

Diminuer les freins et les barrieres au partage d’automobiles personnelles

|
f@ 2 Faire adhérer et participer davantage de personnes a LocoMotion

oB)ECTIFS

LE PROJET A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

Par la mobilisation d'une
communauté de partage et grace a
I'accompagnement personnalisé et
collectif pour tester le partage d’auto
avec un petit groupe de voisin-e-s.

Apres le défi, les gens continuent
d’'emprunter. Plusieurs propriétaires
d’autos ont pris la décision
gu’ils-elles ne s’acheteront plus
d’autos dans le futur.

FATTS

5 Créer du lien social et renforcer la communauté

... mettre en place des solutions
pratiques

Grace aux apprentissages de
I'équipe, aux retours, commentaires
et suggestions des personnes
participantes, le projet LocoMotion
continue a s'améliorer pour répondre
a l'objectif de partager des solutions
de mobilité : amélioration de la
plateforme, raffinage des outils de
communication, etc.

... stimuler la création de lien social

La tenue de 4 soirées de discussions
conviviales entre voisin-e's a

permis de créer des liens entre ces
personnes résidant dans le méme
quartier et ayant certaines valeurs

@ 11 autos de plus dans LocoMotion

en commun, augmentant ainsi le
sentiment de solidarité général.
A lafin, les gens se connaissent
et n’hésitent plus a se contacter,
menant a d’'autres initiatives
d’entraide.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Par I'accompagnement a
comprendre, prendre confiance
et profiter des outils disponibles,
les personnes se sentent moins
dépendant-es de solutions

de transport mises en ceuvre
par d’autres. Elles peuvent se
réapproprier leur mobilité.

SA'LLANTS @ 16 ambassadeur-trice-s autonomisé-e-s pour expliquer a d’autres comment on peut faire du

A

partage d’autos personnelles

@ De nombreuses améliorations a la plateforme LocoMotion.app grace aux commentaires des

participant-e-s

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/D%C3%A9fis_Partage_une_auto

DES PROJETY QUI BOUGENT
PROGRAMMATION DU COMITE AHUNTSI(

NOTRE VOISINAGE (ReURY-ovesT

§T-BeNdIT)

Aolt | Septembre | Octobre

2022

AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Résident-e-s du secteur
Fleury-ouest/St-Benoit

PARTENAIRES : La SDC Fleury-ouest, I'Ecole
St-Benoit

‘ (e Comité Notre Voisinage

ma permic de rencontrer mes
voisin-e-¢ et de tisser des liens
dans ma communavlé au moment
ot jen avais vraiment becoin! 99

/ Elie Abou-Jaoude

Le comité fait rayonner la Transition aux
mercredis pique-nique - été 2022.

@ | Se rassembler entre voisin-e-s et tisser des liens qui font du bien
? Organiser des activités festives et inclusives qui contribuent a solidifier I'infrastructure sociale, ou
OB)E(‘“FS chacun-e se sent chez soi, grace a 'engagement de plusieurs personnes

3 Célébrer la diversité du quartier et développer la solidarité

LE PROJET A PERMIS DE -

... mettre en place des solutions ... renforcer le pouvoir d’agir
. pratiques citoyen
... agir vers les changements de Avec le Bazar du partade. les
z ) '
comportements partag : Laccgmpagnement de Solon.a
P parents ont pu rencontrer d'autres permis, non seulement, d’outiller les
Comité ont touiours visé la mixité familles avec qui échanger des membres du Comité pour réaliser
sociale et |a soIJidarité permettant articles pour enfants en continu (ex:jes activités glistensicnts
’ vétements, livres, jeux, etc.). coeur, mais aussi d’agir de levier

ainsi a certains de découvrir
l'impressionnante diversité culturelle - Stimuler la création de lien social permettant/de mett\re ’Ieur/qmou_r et
leurs compétences a I'amélioration

du secteur et sensibilisant les Toutes les activités réalisées par le : ;
personnes a d’autres facons de vivre  Comité ont comme point commun U quartier.
ensemble. de tisser des liens sociaux qui
permettent de renforcer le sentiment
d’appartenance au quartier.
FA'TS @ 3 corvées de nettoyage
SA'LLANTS @ 1 Bazar du Partage
\2 @ Des piques-niques dans le parc Tolhurst chaque mercredi de I'été pour rassembler

les voisin-e-s !

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://quartierflo.com/a-propos/
https://wikidespossibles.org/wiki/Notre_Voisinage

MONTREAL

9 QUARTIERS

(8 ARRONDISSEMENTS
(oMPORTANT UN oV DEVX
(OMITES (ITOYENS DEPLOYANT
DES VOLETS DV PROJET
Lo(oMoTioN)

DES ACTIVITES QVI DONNENT ENVIE

GALA LOCO-FOLIES

16
Novembre

2023

AXES : LocoMotion

PUBLIC CIBLE : Membres bénévoles,
responsables de “véhicules” (remorques, vélos-
cargos et véhicules partagés), partenaires, élu-es,
journalistes

PARTENAIRES : Coalition mobilité active de
Montréal, Cyclistes solidaires, Demain Verdun,
LESPACEMAKER

%)
| Célébrer une saison haute en accomplissements
7 Reconnaitre et valoriser I'implication citoyenne

Tisser du lien social entre les communautés et partenaires
op)e(NpS 7

5 ai appric/compris] la grande
moéal/mt:ou des bénévoles cur fe
terrain. Je ne savaic pas que cétait

eux 70; constrvisaient les remorques. 99

Emilie Joly, responsable de la Pérennisation et mise a I'échelle,
annonce la fondation du futur organisme LocoMotion
Crédit photo: Audrey Mc Mahon

Apprentissage, anecdote regue via le
sondage post-événement.

4 Annoncer la création de LocoMotion en OBNL

L' ACTIVITE A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

... mettre en place des solutions
pratiques

I'équipe sous forme d’anecdotes et
projections photo, ce qui a illustré
nombre d'accomplissements dans
chaque communauté et souligné
I'ampleur du projet. De nombreuses
discussions spontanées entre
membres de diverses communautés
ont eu lieu lors des moments de
pléniere.

Lors d’une rétrospective de la
premiere année pour ces nouvelles
communautés, I'équipe a souligné
les initiatives inspirantes et
I'adaptabilité des comités qui ont
souvent découvert les difficultés et
les bonheurs des projets locaux et

Les comités de citoyen-nes
impliqués font en sorte que le
partage d'autos, de vélos et de
remorques a vélo soit une réalité
dans leurs quartiers respectifs. Le
fait de reconnaftre ce travail dans

une rencontre conviviale permet

de renforcer leur motivation et

crée des réseaux de partage de
savoirs pratiques. Ceci rend les
citoyen-nes impliqué-es plus a
méme de continuer a travailler pour
transformer les pratiques de mobilité
en valorisant leur contribution

et en renforcant le sentiment
d’appartenance a LocoMotion.

FATS
SAILLANTS
A

@ Pres de 100 personnes présentes

citoyens ! Par ailleurs, plus de 95%
des participant-es voulaient que ce
gala devienne un événement annuel
et d’en faire ainsi un nouvel outil de
renforcement de la communauté
LocoMotion.

... stimuler la création de lien social

La totalité des communautés
LocoMotion montréalaises étaient
présentes et mises de |'avant par

@ 11 prix remis aux citoyen-nes

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

L'événement a illustré I'impact dans
les communautés de la somme du
travail et des accomplissements

de comités de 4 a 10 bénévoles
engagé-es. Cette mise en valeur
contribue a donner une vision
d’ensemble du projet et a motiver les
citoyen-nes engagé-es.

@ Grande annonce de la création de 'OBNL Réseau LocoMotion
@ 9 quartiers montréalais

@ 50 % des personnes présentes habillées aux couleurs LocoMotion (le turquoise !)

))) elVlYAlel pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


http://www.wikidespossibles.org/wiki/LocoMotion

DES ACTIVITES QuI DONNENT ENVIE

o

. PETITE-PATRIE
SOIREE DES POSSIBLES

Novembre

2023

AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Citoyen-nes impliqué-
es, partenaires (du communautaire et du
public), élu-es

Participant-es a la Soirée des Possibles.

PARTENAIRES : Espace des Possibles La
Petite-Patrie/ATSE

@CC

Jai découvert [Ecpace des
Poccibles et jai rencontré
des personnes impliguéec et
motivantes. 99

T s

articipant-es a la Soirée des Possibles.

| Célébrer 3 années de Mobilité de Quartier a La Petite-Patrie - et la cl6ture du programme
@ dans le territoire - et 1 année des Projets Participatifs Citoyens

7 Réunir toutes les parties prenantes autour de MdQ (citoyen, partenaires, élu-es)

oB)ECTIFY

% Consolider le sentiment de fierté des citoyen-nes impliqués dans les projets

4 Susciter I'adhésion a la pérennisation des projets qui font suite a MdQ
(LocoMotion, ATSE et Espace des Possibles, CdP)

L' ACTIVITE A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

La rencontre a permis de célébrer
des projets qui transforment

les milieux de vie et visent le
changement de comportement. Elle
a également permis de renforcer
I'implication dans des projets tels
que LocoMotion - un-e participant-e
mentionne sortir de I'événement
motivé-e a “Accroitre mon réle de
parrain de remorqgue Locomotion”.

... mettre en place des solutions
pratiques

L'événement a permis de donner
de la visibilité a des solutions
pratiques mises a la disposition des
citoyen-nes pour I'engagement et

FAS
SAILLANTS
A

@ La convivialité a toujours été une stratégie du volet *

le changement de comportements
tels que LocoMotion et I'Espace
des Possibles/les Ateliers de la
Transition. Un-e participant-e
interrogé-e mentionne avoir
découvert 'Espace des Possibles et
vouloir I'utiliser par la suite.

... stimuler la création de lien social

L'événement était festif et convivial,
avec des présentations, des
collations, des boissons, et une
activité spécialement créée pour
'événement avec les Conteurs a
Gages: le Bingo des Possibles.
Lobjectif de ce bingo était, a travers
un conte, de mettre en lumiere et
rendre hommage a des projets,
événements et citoyen-nes engagé-
es marquants de la période tout en
soulignant leur complémentarité

@ Le pouvoir d'agir citoyen est reconnu et renforcé

- cette cléture lui convient parfaitement!

et leur importance. Souligner les
liens entre les projets a donc permis
de renforcer les liens entre les
participants et stimuler le sentiment
de communauté. La majorité des
participant-es interrogé-es a
beaucoup apprécié I'événement -
deux mentionnent méme qu’iels ne
voulaient pas partir!

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Célébrer les projets et I'implication
citoyenne dont ils sont le fruit est

un important moyen d’inspirer et de
mobiliser. Tous-tes les participant-
es interrogé-es mentionnent

vouloir continuer et renforcer leurs
implications aupres des projets dans
le quartier suite a I'événement.

@ Une cinquantaine de participant-es et partenaires présent-es

@ La majorité des participant-es interrogé-es a apprécié I'événement

” N

‘mobilisation” a La Petite-Patrie

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Ligne_Verte_Millen

DES ACTIVITES QUI DONNENT ENVIE
JOURNEE PARTAGE

D'APPRENTISSAGES
SUR LA MOBILISATION

Composantes du pouvoir d’agir citoyen

P g

g —
Sentiment de
compétence

)

o
PETITE-PATRIE

Septembre

=

N
Acces a des
ressources

/

2023

AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Travailleur-euses
des organismes communautaires en

i . ., .
2| b | ‘ transition socio-écologique
Choix e~ lf.;fﬁ, “ ( = =t
— s — Motivation Pouvoir d’agir Stratg’gie pasr .
. B intrinséque citoyen n::sbslt:er:zs ) PARTENA'RES . RTCPP, .
Sensde  |_—" . \ ) La Remise, GUEPE, Arrondissement
laction | Py e E | - . .
> A de Rosemont-La Petite-Patrie,
— pif:]'::s“;;:ﬂ; ' Nature-Action Québec, Comité
d'impact Uar
« kg, (Sssstegies gy Bellechasse, Table Logement
| J | J
Volonté d'agir Capacité d'agir

Modeéle du pouvoir d’agir (Le Guerrier, 2019), outil employé par Solon lors des discussions

‘ (e mot clé, cect empowerment! 77

7

‘c

Mettre en commun les bons coups et les défis liés au rble de chargé-es de mobilisation

|
7 Créer un espace de partage et de solidarité entre les travailleur-euses des organismes

Une travailleuse d’'un organisme communautaire

communautaires en transition socio-écologique
op)e(TIFS

L' ACTIVITE A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

Le role de chargé-es de

mobilisation demande une posture
d’apprentissage constant, pour
rester dans une approche humble
qui permet la connexion. Pour agir
efficacement sur les changements
de comportements, nous devons
nous former entre chargé-es de
mobilisation et nous transmettre nos
connaissances terrain. Celles-ci sont
souvent tres spécifiques au territoire,
mais de nombreux apprentissages
transversaux sont possibles.

FAITS
SAILLANTS
A

... mettre en place des solutions
pratiques

De facon tres concrete, la journée a
permis d’échanger des ressources
et des outils, mais aussi d’en

créer certains partagés, tels qu‘un
document de gestion de la sécurité
dans les événements et une carte
commune des lieux d’affichages du
quartier de La Petite-Patrie.

... stimuler la création de lien social

Nous avons renforcé les liens entre
les organismes de la transition
socio-écologique du quartier,
échangé sur les bonnes pratiques,
partagé des ressources, et ainsi

@ 6 organismes présents

gagné en temps, en efficacité et
en connaissances de terrain. Cette
journée a eu pour effet de créer
des liens professionnels qui ont
été utilisés par la suite pour nous
entraider sur certains dossiers.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Les participant-es a cette rencontre
incluent des groupes citoyens et des
organismes qui visent également

a développer le pouvoir d’agir

des citoyen-nes par le biais d’'une
approche de mobilisation.

@ 2 nouvelles ressources partagées et bonifiées en coconstruction

@ Une volonté de recréer cet espace d'échanges aux 6 mois

)}) olil=vdlel] pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://chairetransition.esg.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/48/2021/10/LE-GUERRIER-ME%CC%81LISSA-Me%CC%81moire-de-mai%CC%82trise.pdf
https://wikidespossibles.org/wiki/Communaut%C3%A9_des_Possibles

DES ACTIVITES QUI DONNENT ENVIE

FORMATION SUR LA MOBILISATION
A SAINT-LEONARD

o
PETITE-PATRIE

Septembre

2023

9 AXES : Communauté des Possibles

&

PUBLIC CIBLE : Travailleur-euses des organismes
communautaires de Saint-Léonard

% PARTENAIRES : Concertation Saint-Léonard
)

[Je repare avec] beavcoup doutils, de
motivalion el ++ connaicsances. 99

Evaluation collective
de la formation en
format téte-coeur-pied

Un-e participant-e

Former des organismes communautaires de Saint-Léonard sur la mobilisation citoyenne,

|
@ spécifiguement sur les questions:

oB)ECTIFS

- Comment engager de nouvelles personnes ?
- Comment garder leur intérét ?

- Comment diversifier la participation ?
- Et gu’en est-il de la gouvernance des projets citoyens ?

L' ACTIVITE A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

Nous avons présenté, entre autres,
la théorie du pouvoir d’agir et |a
checklist de la mobilisation pour
permettre aux travailleur-ses d’avoir
des outils théoriques et pratiques
leur permettant d’agir sur les
changements de comportement
désirés.

... mettre en place des solutions
pratiques

'exercice pratique de résolution de
problemes, en utilisant I'intelligence

FATS
SAILLANTS
A

collective, a été tres apprécié, et

a permis de trouver des solutions
concretes a un défi de mobilisation
vécu par une des travailleuses
présente. D’autres travailleur-ses ont
nommé que les pistes de solutions
qui ont été soulevées les ont fait
réfléchir sur leurs propres défis et
leur serviront a eux aussi.

... stimuler la création de lien social

La rencontre était conviviale: le «
climat d'ouverture » et « I'espace
de parole » ont été appréciés
(extraits de I'évaluation). Les
discussions pendant 'exercice de
codéveloppement ont permis la

@ 6 participant-es de différents organismes de St-Léonard
@ 3h de formation

collaboration entre organismes qui
ne travaillent pas nécessairement
ensemble d’habitude.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

La théorie du pouvoir d’agir
citoyen a été appréciée et leur
permettra d’avoir plus facilement
un effet de levier sur le pouvoir
d’agir des citoyen-nes qu’ils-elles
accompagnent.

@ Développement d'une toute premiere formation ayant pour public les organismes

communautaires, dans le cadre de la Communauté des Possibles

))) olil=vdlel] pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Mod%C3%A8le_du_pouvoir_d%27agir_citoyen_(pr%C3%A9sentation)
https://wikidespossibles.org/wiki/Checklist_de_la_mobilisation
https://wikidespossibles.org/wiki/Communaut%C3%A9_des_Possibles

DES ACTIVITES QUI DONNENT ENVIE
3€ EDITION DE LA FOIRE DES

POSSIBLES A LA PETITE-PATRIE

Crédit photo: Audrey McMahon -Fanfare de I'lle - Foire des

Possibles Petite-Patrie 2022

o
PETITE-PATRIE

10

Septembre

Petite-Patrie

¢

2022

9 AXES : Communauté des Possibles
% PUBLIC CIBLE : Résident-e's de La Petite-Patrie

PARTENAIRES : Communauté des Possibles de La

Toutes cec perconnes qui nous ont
remercié en nous disant quelles avaient
beavcoup appric tovt en samusant... On
ecsaye de sencibificer aux problématiques
environnementales dune maniére ludique
pour que les gens sen sovviennent et

agsocient ¢a & quelque chose de positif,
alors cect fe /b/us' beav compliment quon

puisse avoir !

27

7

Le YAM, a un kiosque a La Foire

| Rassembler les organismes et projets citoyens qui ceuvrent pour la transition socio-écologique
dans leurs quartiers

oB)ECTIFS

4 Célébrer!

L'ACTIVITE A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

Chaque partenaire et kiosque a

été invité a proposer un appel a
I'action clair pour inciter les gens

a s'engager. Le coupon de tirage
invitait les participant-e-s a nommer
ce a quoi ils s'engageaient apres la
Foire, en se basant sur les théories
du marketing social qui démontrent
que I'engagement a I'écrit, en tant
que preuve cognitive, augmentent
les chances de mise en ceuvre.

FAm @ 21 kiosques

CAILLANTS

A
@ 33 bénévoles

11 activités de sensibilisation

... mettre en place des solutions
pratiques

Des kiosques tels que LocoMotion,
Bois Public, La Remise, ont permis
de rendre accessibles au grand
public ces solutions matérielles a
des enjeux environnementaux.

... stimuler la création de lien social
Le Coin des voisin-es a été réfléchi
expressément pour créer du lien,

en donnant un espace pour que

les personnes venant a la Foire
puissent se parler entre elles, que
les rencontres soient plus que
kiosques-participant-e-s. Un espace

7 Faire connaitre les initiatives et enjeux autour de la transition de fagon conviviale et festive

% Inviter les habitant-e's a prendre part a I'action dans leur quartier

de repos et familial, des activités de
créations (banderoles de mots sur
le quartier, création de bracelets a
offrir au suivant, etc.) facilitaient la
discussion.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Avec entre autres activités, une
discussion sur les défis de la
mobilisation a permis d’outiller une
quinzaine de personnes de projets
citoyens variés.

@ 3 semaines d'affichage et une centaine de posts sur

les réseaux sociaux

1000 participant-es

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Foire_des_Possibles#La_Petite-Patrie_2

DES ACTIVITES QUI DONNENT ENVIE
PORTES OUVERTES

o
PETITE-PATRIE

A L’ESPACE DES POSSIBLES (EDP)

9-19 21-22
Juillet

T0 DEL BARR

o CUDADNO GRATUI

i]:1
| @%BLEF?
P e

AXES : Tiers-lieux

Saint-Hubert

¢

2022

PUBLIC CIBLE : Voisinage et personnes fréquentant la plaza

PARTENAIRES : Les marcheurs de Montréal, L'flot monnaie
locale, les Cyclistes solidaires et la Fresque du climat

(ec portes ouvertes de [Ecpace des Poscibles,

lors des fine de semaines ventec-troftoirs de la
Plaza. St-Hubert, ont été mes premiere moments
marquants en tant que bénévole. Rencontrer
autant de perconnes inféresséec par le projet ma
fait réaliser que je pouvais vraiment contribuer &
[amélioration de la vie de quartier. Dailleurs, les
activitéc ont contribué & développer dec projets
pour fe voisinage !

Apercu d’un kiosque devant I'entrée de I'EdP, et / - o
des personnes y entrant pour en apprendre plus! Beénévole comite citoyen
| Faire connaitre le projet en profitant de la fermeture de rue sur la plaza St-Hubert;
7 Mettre en valeur les opportunités d’implication et inviter des partenaires a venir présenter leur

initiatives;

oB)ECTIFS

programmation de ces journées.

L' ACTIVITE A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

Toutes les activités de la fin de
semaine avaient pour buts de
présenter 'EdP et ses partenaires,
incitant d’autres a s'impliquer dans
ces diverses initiatives.

... mettre en place des solutions
pratiques

Les partenaires de I'EdP ont des
solutions techniques/matérielles,
dont les Cyclistes solidaires qui

FAITS

aident la banque alimentaire du
quartier en faisant des livraisons de
paniers a vélo. Ces partenaires sont
épaulés grace au soutien logistique,
financier, de mobilisation et de
communauté de I'EdP.

... stimuler la création de lien social

’EdP est au centre d’'un écosysteme
de groupes et d'acteur-trices
impligué-es dans la transition
socio-écologique, et cela fut mis en
valeur lors des activités. Accueillir
de nouvelles personnes curieuses

@ 244 personnes mobilisées!

% Renforcer 'autonomie et le pouvoir d'agir du comité citoyen en leur laissant le lead sur la

pendant les portes-ouvertes

a permis de faire rayonner cet
écosysteme, tout en permettant
les rencontres entre les différentes
personnes/groupes présent-es!

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

La présentation des initiatives
locales célebre ces projets collectifs
et les citoyen-nes impliqué-es, tout
en facilitant I'acces a I'implication
pour de nouvelles personnes.

SA'LLANTS @ Plusieurs activités gratuites: Soirée jeux de société, Conférence, Ciné-discussion, Ping-Pong et

A

Tournois Molky, Beergarden.

@ Présentation d'initiatives locales avec La Fresque du Climat Québec, Marcheurs de Montréal,
Cyclistes Solidaires et L'flot Montréal

))) olil=vdlel] pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Espace_des_Possibles_de_la_Petite-Patrie

DES ACTIVITES QI DONNENT ENVIE

AHUNTSI(
PAR( AHUNTSI(

LANCEMENT DE LOCOMOTION

2022
AXES : LocoMotion

PUBLIC CIBLE : Résident-e:s d’Ahuntsic, partici-
pant-e-s LocoMotion qui n'ont jamais participé aux
activités, nouvelles personnes participantes et voi-
sin-e-s curieux-ses.

PARTENAIRES : Comité LocoMotion Ahuntsic

66

(utilisation dec remorques pour
transporter du matériel pour une
féte dane vn parc a été une belle
découverte et a permis de tester
cetfe méthode. ﬁz cerais parfante
de lutiliser & nouveau. 99

7~

Ambiance lors du lancement

Participante a LocoMotion

| Réaliser une féte de lancement de la saison de printemps pour attirer et informer les
passionné-e-s de vélo du quartier des possibilités de vélo et autopartage

2 Faire rayonner LocoMotion pour augmenter les emprunts et recruter du nouveau monde

oB)ECTIFS

3 Tisser des liens entre personnes participantes pour qu’elles s'approprient le projet

L' ACTIVITE A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

La rencontre a permis de donner
de la visibilité a LocoMotion en
rassemblant et outillant des
passionné-e-s de vélo afin de
favoriser I'adoption de nouveaux
comportements de mobilité (vélo et
autopartage).

... mettre en place des solutions
pratiques

La rencontre a donné acces aux
participant-e-s a la réparation de
vélo et a des outils en libre service

FAITS
CAILLANTS
A

(cyclochrome). De plus, la rencontre
leur a également donné acces a des
vélo-cargos, aux vélos électriques
et aux remorques a Vvélo pour des
essais, et, pour celleux qui s’y sont
inscrit-e-s a LocoMotion.app, leur

a donné acces a la flotte complete
ainsi qu’aux autos partagées.

... stimuler la création de lien social

Cette activité consiste en une
rencontre conviviale, communiquée
comme telle dans les réseaux
sociaux, médias partenaires et
affichages dans le quartier. Elle

a, par exemple, compté avec la
distribution de creme glacée et

@ Une centaine de participant-e-s

cupcakes ainsi qu’'avec des jeux

et parcours. Cette ambiance de
convivialité a favorisé les rencontres
entre des potentiel-le:s nouveaux et
nouvelles inscrit-e-s a LocoMotion
et les actuel-le-s membres. Cela
donne un “visage” aux potentiel-le-s
emprunteur-e-s et préteur-euse's de
voitures.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Cette rencontre a été idéalisée et
organisée par le comité LocoMotion
avec 'appui de I'équipe de Solon.

@ Evénement facebook, affichages dans 7 lieux du quartier, création graphique et impression de
flyers, 4 journaux, infolettres et partenaires locaux et 2 communiqués de presse (24h et CTV)

@ Essais des vélo-cargos, vélos électriques et remorques a vélo et pop up sur LocoMotion.app

@ Le comité et les parrains / marraines étaient présent-e-s pour répondre aux questions

@ Présence de 5 mécanicien-ne-s qui ont réparé 20 vélos

@ 22 nouvelles inscriptions a LocoMotion suite a I'activité!

)}) @lifelVIYAlel pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/LocoMotion

DES ACTIVITES QU DONNENT ENVIE
LANCEMENT DE LA RUE-ECOLE

AHUNTSI(

(FLEVRY-oVEST
§T-BENGIT)

SAINT-BENOIT

16
Septembre

2022

AXES : Mieux vivre avec moins d’autos

PUBLIC CIBLE : Résident-e-s du secteur Saint-Benoit

| Les éleves de
Saint-Benoit

S B ¥

ticipent L .
o PARTENAIRES : Pause Famille, Ecole Saint-
§ artistique Benoit, Centre d’école urbaine de Montréal (CEUM),
animee par Prévention-Crime-Ahuntsic-Cartierville

Pause Famille.

On a vu une belle cynergie entre
les partenaires qui organicaient
et une complémentarité dactivitée

propocéeg. 99

66

- Mini animé par

\
it

= VéloQuébec.

/ Partenaires du projet lors du

post mortem

Souligner I'inauguration de la premiere rue-école de I'arrondissement

@ l
7 Faire connaitre et recruter pour le projet de rue-école

milieu de vie local

L' ACTIVITE A PERMIS DE ..

... agir vers les changements de
comportements

Cette activité a permis de favoriser
le sentiment d’appartenance des
participant-e-s au quartier, ainsi qu’'a
promouvoir I'adoption de modes
actifs de déplacement parmi les
parents et éleves et faire connaitre
les initiatives en mobilité durable
dans le quartier - parmi lesquelles,
LocoMotion.

... mettre en place des solutions
pratiques

Le projet-pilote de la rue-école
Saint-Benoit, réalisé en septembre
2022, a été initié par le Centre

FATTS
SAILLANTS
A

d’écologie urbaine de Montréal
(CEUM) et I'Ecole de Santé Publique
de I'Université de Montréal (ESPUM)
dans le cadre du programme
Changer les regles du jeu. En

visant la fermeture de la circulation
automobile lors de l'arrivée et |a
sortie des éleves, l'objectif d’'une rue-
école est de rendre les abords d'une
école plus sécuritaires et d’inciter les
parents et les enfants a favoriser des
modes de transport actifs comme

la marche ou le vélo. (Source: Ville
de Montréal). Cette activité de
lancement a permis de donner de |a
visibilité au projet et aux possibilités
de réappropriation des espaces
publics dans le quartier.

3 Augmenter le niveau de mobilisation des familles immigrantes et de la société d’accueil dans leur

... stimuler la création de lien social

L'événement a compté avec des
kiosques, de la nourriture et des
activités ludiques pour tous les
ages afin de faciliter les rencontres
interculturelles dans le voisinage et
célébrer la diversité, ainsi qu’a créer
des ponts favorables a I'entraide

et au soutien entre les familles
immigrantes et celles de la société
d’accueil au travers d’une création
artistique collective.

... renforcer le pouvoir d’agir citoyen

L’'événement de lancement a pu
contribuer a accroftre I'adhésion des
familles au projet en fétant cette
initiative avec différents partenaires
et élu-es de I'arrondissement.

@ Une centaine de personnes ont déambulé en toute sécurité sur la rue-école pendant I'événe-
ment et ont pu reconnaitre la valeur de redonner cet espace aux citoyen-ne-s et aux enfants

@ L'organisme partenaire Pause Famille a animé la création d’'une oeuvre artistique éphémere
avec des vétements qui ont tous été offerts en don par la suite

@ Plusieurs familles ont pu découvrir le plaisir de se déplacer en vélo-cargo gréce a I'essai gratuit
sur place. Méme le directeur d’école !

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://changer-les-regles-du-jeu.ecologieurbaine.net/fr/accueil
https://changer-les-regles-du-jeu.ecologieurbaine.net/fr/accueil
https://montreal.ca/articles/une-toute-premiere-rue-ecole-ahuntsic-cartierville-37660
https://montreal.ca/articles/une-toute-premiere-rue-ecole-ahuntsic-cartierville-37660

VUNE (oN(ERTATION QUI VA DE L'AVANT

JOURNEE DE CONCERTATION
EN MOBILITE DURABLE

Journée de concertation en mobilité durable - 2

25
Mai

Petite (AMARPP)

5 mai 2023

o
PETITE-PATRIE

2022

AXE : Mieux vivre avec moins d’autos

PUBLIC CIBLE : Organismes communautaires de la
Petite-Patrie et les organismes experts en mobilité

PARTENAIRES : Organisation avec le Regroupement
des tables de concertation de La Petite-Patrie
(RTCPP), la Table logement et aménagement,
I’Association pour la mobilité active de Rosemont-La

Jaime la cloture avec un engagement,
¢a rend ga concret! 99

@6(

Une représentante d’un groupe
communautaire du quartier

| Permettre a une diversité d’organismes de se rencontrer et discuter de mobilité (ex: groupes
ainés, groupes citoyens, organismes environnementaux, etc.)

oB)ECTIFS

4 Identifier une vision commune

5 Etablir une feuille de route pour la suite

L'ACTioN A PERMIS DE -

.. agir vers les changements de
comportements

Faire en sorte que des groupes
communautaires puissent discuter
d’enjeux liés a la mobilité avec des
expert-e-s a permis de mettre en
lumiere des pistes de solutions et
d’engagement, qui vont dans le
sens d’'un accompagnement en
changement de comportements en
mobilité.

FAITS
SAILLANTS
A

.. mettre en place des solutions
pratiques

Une synthese avec toutes les pistes
de solutions et d’engagements selon
des themes (ex: aménagement

de I'espace public, transport en
commun, accompagnement en
changement de comportement).

.. stimuler la création de lien social
C'était la premiere fois qu’'une
rencontre dédiée a la mobilité était
organisée dans La Petite-Patrie,
d’autant plus avec des expert-e-s

de la région. Cela a donc permis de
mieux comprendre les enjeux liés a

7 Présenter un état des lieux sur la mobilité en se basant sur le diagnostic du CERSE

% Faire ressortir des enjeux collectifs autour de la question de la mobilité durable

la mobilité vécus par les membres
de ces organismes et d’avoir des
réponses mieux adaptées, dans un
esprit d'intelligence collective.

.. renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Un des themes abordés lors de

la journée était la participation
citoyenne en mobilité, et bien
qu’il n'y avait de citoyen-ne
présent-e a cette journée, plusieurs
engagements ont été identifiés
pour renforcer le pouvoir d’agir
des citoyen-ne:s sur les questions
de mobilité (dans une perspective
d’inclusion).

@ Plus de 35 participant-e:s et de tres belles rencontres entre les groupes de quartier et les
expert-e-s en mobilité

@ 2 présentations pour mieux comprendre la mobilité dans La Petite-Patrie avec le CERSE et
I'’Agence de mobilité durable de Montréal

@ Une syntheése de la journée qui a permis d’identifier des engagements pour la suite

@ Résultat de cette journée : la création d’'un comité en mobilité active par les élu-e-s de
I'arrondissement RPP

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Journ%C3%A9e_mobilit%C3%A9_durable

UNE (oN(ERTATION QUI VA DE L’AVANT

RTCPP - TABLE LOGEMENT
ET AMENAGEMENT

o
PETITE-PATRIE

Janvier Février Juillet Septembre Octobre | Novembre | Décembre

2022 et 2023

AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Groupes communautaires
et citoyen-ne-s du quartier

PARTENAIRES : Table animée par le Comité logement
de La Petite-Patrie et le Regroupement des tables de
concertations de La Petite-Patrie (RTCPP

‘ Cette année, grace & la participation
active et le soutien financier a/: Solon,
les activitée ont repric en force dans

le quartier ! 99

/Mélanie Baril, coordonnatrice du comité

logement de la Petite-Patrie

Assemblée citoyenne Bellechasse - 24 sept 2022

Travailler en commun sur les facons de :
’@ | Conserver la population actuelle dans La Petite-Patrie
7 Améliorer les conditions de logement et la qualité de vie
OB)ECHFS % Faciliter 'acces a des logements sociaux et communautaires

4 Aider les résidents a prendre en charge leurs conditions d’habitation

5 Promouvoir le sentiment d’appartenance au quartier et I'entraide entre résidents

L'ACTioN A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

Une année fructueuse a tous

les niveaux de participation :
engagement clair des élus envers

le projet Bellechasse, 3 nouveaux
groupes participants a la Table
(GEM, I'Entregens, AMEPH), création
de 4 sous-comités citoyens pour
Bellechasse.

... mettre en place des solutions
pratiques

Bellechasse élargie est une
solution collective pour réfléchir

FAS
SAILLANTS
A

avec les groupes du quartier et les
citoyen-nes a 'aménagement d’'un
micro-quartier.

Autre solution collective : la création
du comité Inter-quartiers qui a pour
but de collectiviser les savoirs des
partenaires sur les grands secteurs
d’aménagement de Montréal.

... stimuler la création de lien social

L’Assemblée citoyenne a permis la
création de 4 sous-comités citoyens
(entre 12 et 16 personnes pour
chaque comité).

organisation d’autres activités
comme la Semaine de réflexion

@ 15 rencontres de la Table + 3 rencontres interquartier

sur le logement et d’'une marche
exploratoire permettent aussi

de rassembler des citoyen-ne-s
autour des enjeux de logement et
d’aménagement.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le soutien financier offert par Solon
a permis la création de plusieurs
outils d’éducation populaire, comme
des jeux de cartes qui aident a
démystifier les concepts liés au
logement et donc de renforcer le
sentiment de compétences des
participant-e-s aux activités.

@ Effet de levier pour déposer un Projet d'Impact Collectif auprés de Centraide sur la création
d’un mini-quartier Bellechasse (et acceptation du dossier) - financement sur 4 ans

@ 12 membres qui participent a la Table avec un rayonnement tres large (femmes, ainés,
familles, coopératives...)

@ Organisation d’'une Assemblée citoyenne avec plus 100 personnes (public tres diversifié)

@ Soutien et réussites a différents luttes en habitation : Ateliers municipaux (193 unités de
logement), Maison le Parcours, maison de chambres.

))) olil=vdlel] pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Comit%C3%A9_citoyen_et_communautaire_Bellechasse

UNE (oN(ERTATION QUI VA DE L'AVANT

AHUNTSIC-CARTIERVILLE
EN TRANSITION

AHUNTSI(

Janvier Février Juillet Septembre Octobre | Novembre | Décembre

2022 et 2023
9 AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Organisations, institutions, groupes

Soirée de clbéture du mois de la transition a I'Espace des
Possibles Ahuntsic

‘ ‘ Jai aimé le format plutst libre, qui portait aux
rencontres, mais avec une partie animéee pour
précenter les préoccupations et organismec.

/

Participante au BBQ-discussion
sur 'offre alimentaire dans Youville

&
5y

citoyens, individus engagé-e-s qui souhaitent agir
collectivement pour la transition socio-écologique

PARTENAIRES : Solon (co-porteur), Solidarité
Ahuntsic (co-porteur), Ville en Vert (co-porteur),
Mobilisation environnement Ahuntsic-Cartierville
(MEAC)(co-porteur), Comité citoyen du site Louvain-
Est, Les Marchés Ahuntsic-Cartierville (MAC), Collectif
de convergence citoyenne Ahuntsic-Cartierville
(CCC-AC), Amis du village historique du Sault-
Récollet (AVHSR), Ahuncycle, Péle de résilience/

Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville, FEEDback,

Arrondissement Ahuntsic-Cartierville, CIUSSS NIM

Rassembler, soutenir et encourager les organisations et les populations du quartier

@ l
? Pour qu’elles puissent élaborer et mettre en ceuvre une démarche accessible de transition
socio-€écologique, structurante, juste et a 'image des communautés du quartier
oB)ECTIFS

L'ACTioN A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

La création de I'espace de
concertation d’Ahuntsic-Cartierville
en Transition met en place

les conditions favorables a la
participation, a I'émergence d’idées
et d'initiatives innovantes et facilite
I'action collective.

... mettre en place des solutions
pratiques

Ahuntsic-Cartierville est un lieu
de concertation et d’action. Sa

FAITS
SAILLANTS
A

gouvernance facilite la prise
de décision collectives et son
assemblée rassemble a la fois
des organismes, institutions,
I'administration publique et les
citoyens-ne:-s.

... stimuler la création de lien social

'assemblée mensuelle est
'opportunité pour I'ensemble des
partenaires et co-porteurs de se
rassembler et créer des connexions.
L'ensemble des membres peuvent
contribuer au calendrier des activités
et convier la communauté a leurs
événements.

” o\

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Les assemblées sont prévues soit le
midi ou en soirée afin de favoriser la
participation citoyenne. Les activités
sont soit co-créées avec des
groupes citoyens ou concues dans
I'objectif de permettre a 'ensemble
de la communauté d’y contribuer.
Par exemple, l'organisation du mois
de la transition consiste en un effort
de coordination afin d’inciter le

plus grand nombre a y inscrire une
diversité d'activités.

@ Association avec le Front Commun pour la Transition Energétique (FCTE) (inscription parmi les
huit collectivités ZéN de la province |)

@ Engagement d’un chargé de projet et adoption de la démarche du FCTE
@ Lancement du “Chantier de transition” a I'lEspace des Possibles d’Ahuntsic en novembre 2022 :

toutes les parties prenantes de la communauté (résident-e-s, organismes, institutions) sont invitées a
devenir partenaire et a s'exprimer lors d’un atelier prospectif sur leur vision d’un quartier en transition.

@ Mois de la transition — lere édition : 13 activités a travers I'ensemble du mois organisées par une
multitude d’organisations a travers Ahuntsic-Cartierville.

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !



UNE (oN(ERTATION QUI VA DE L'AVANT
2€ EDITION DE LA FOIRE DES

AHUNTSI(

PAR( TOLHURST
DANS FLEVRY
oVesST

POSSIBLES D’AHUNTSIC

24
Septembre

2022

AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Grand public

PARTENAIRES : 29 partenaires ont participé a cette

2¢ édition

‘ ‘ (La Foire des possibles a été une belle
occasion pour nous de rencontrer des

citoyenne's et dexpérimenter notre jeu

« Je bovge donc je cuis ». Merci de

nous avoir donné cette opportunité

A 9
—_V_Carole Philibien, COOP carbone

<

Plus de 500 personnes ont circulé sur le site le temps
d’un aprés-midi

©

oB)ECTIFS

| Rassembler les organismes et projets citoyens qui ceuvrent pour la transition socio-écologique
dans leurs quartiers

2 Faire connaitre les initiatives et enjeux autour de la transition de fagon conviviale et festive
3 Inviter les habitant-e-s a prendre part a I'action dans leur quartier

4 Célébrer!

L'ACTioN A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

: fabriquer et partager un bracelet
de I'amitié avec leurs voisin-e-s. En
plein centre de la Foire, cet espace
de sociabilisation a connu un
énorme succes en offrant un espace
d’expression libre.

La Foire a permis notamment a

la COOP carbone de tester un

jeu permettant de récolter des
informations sur les habitudes de
travail et de déplacements des
résident-e-s du quartier. Le kiosque
présentant les différents usages de
I'Espace des Possibles (atelier vélo
communautaire, bibliotheque et
quincaillerie en libre partage, etc.) a

Les solutions variées présentés

par les partenaires étaient autant
d’'occasion de démontrer qu’on peut
faire les choses autrement: pour se
déplacer sans sa voiture (Ahuncycle,
LocoMotion), aménager I'espace

... renforcer le pouvoir d’agir citoyen

Chaque partenaire proposait un
moyen simple et concret de passer

public pour en faire des espace
citoyens vibrants (Station Youville) ou
s'alimenter localement et lutter contre
le gaspillage alimentaire (Marché
Ahuntsic-Cartierville, FEEDback)

... mettre en place des solutions
pratiques

particulierement retenu I'attention des
visiteur-euse:s.

... stimuler la création de lien social

Le “Coin des voisins”, animé par le
comité Notre Voisinage, invitait les
gens a prendre le temps, échanger,
faire connaissance, et pourquoi pas

a 'action: devenir bénévole et
contribuer a I'agriculture locale, visiter
le marché d’été ou le marché solidaire,
emprunter un vélo-cargo pour faire
ses courses avec les enfants plutét
que la voiture, participer a des Café-
rencontres interculturel, donner du
temps au comité de voisin-e-s!

FA'TS @ Plus de 500 personnes ont profité des animations et découvert des projets en 4h.

SNLLANTS @ Grande implication d’Ahuntsic en Transition et de I'assemblée des membres dans la planification et
I'organisation de la Foire, dont la création d’une activité invitant les résident-e-s a formuler des souhaits quant a

A

la transition qu’ils/elles souhaitent voir dans le quartier (en collaboration avec Transition en commun)

@ Au nombre de 29 en 2022, les partenaires présents pour tenir un kiosque ont doublé par rapport a 2021

@ Un appel aux artistes résidant dans le quartier

@ Présence des services de la culture et de la transition écologique de I'arrondissement toute la journée aux
cOtés des groupes citoyens, des organismes communautaires et militant-es et des bénévoles

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://docs.google.com/forms/d/1yATgd1lKH0CWFYnH6R_4NNysT3cIeyoylY8oAJ2IaYg/edit

DES (OMITES QUI §'ACTIVENT

o

COMITE ESPACE DES POSSIBLES PETITE-PATRE

DANS LA PETITE-PATRIE

Janvier Février i Juillet Septembre Octobre | Novembre | Décembre

9 AXES : Tiers-lieux

‘ PARTENAIRES : Aucun

Depuis 2021

PUBLIC CIBLE : Personnes intéressées a s'impliquer
dans La Petite-Patrie

)

plus efficacement ma part de cifoyenne
engagée en transition dang ce
quartier et dautres. Cette implication
me nouvrrit maidant & me transformer
Quelques membres du comité citoyen et de Solon été 2022 moi-méme et t/’alltﬂef éen refour. 6//8
maide aussi & garder espoir et a
continver a rester solidaire.

%
2.

ascale Félizat, Membre du comité EdP PP

‘ ‘ Gréce a cette implication de 3 ans, je
@ peux rester mobilicée et faire beaucoup
C

Le mandat du comité est de rendre vivant I'Espace des Possibles (EdP) :
@ | Veiller a la gestion du lieu

7 Faciliter son appropriation et son utilisation par la communauté

oB)ECTIFS

5 Créer des événements, des projets et des communications inspirants

)] S
LE (oMITIf_ A PERMIS communs trouvés a I'Espace des ... renforcer le pouvoir d’agir

. Possibles : bibliotheque, outils, citoyen
- agir vers les changements de machines de réparation, matériel A travers une gouvernance co-
comportements Ui ., , )

P audiovisuel, etc. créée et ancrée dans I'engagement

En rejoignant les voisin-e-s quel que
soit leur niveau d'engagement et en .
offrant plusieurs modes d’implication  EN ouvrant 'Espace des Possibles

... stimuler la création de lien social citoyen. Les voisin-e:s implique-e-s
dans le comité définissent

également la visée stratégique et les

(venir aux activités, bénévolat chaleureusement lors des chantiers internes a développer en
ponctuel, joindre le comité ou tenir événements, dont des activités 2022-23
des activités). a caractere plus social (soirées ‘
. jeux, célébrations saisonnieres,
o [EUEE L I place des solutions permanences, etc.) et en ayant des
pratiques personnes dédiées a accueillir de
En mettant a la disposition du nouveaux visages.
voisinage toute une panoplie de
12 membres composant le comité citoyen qui gere I'espace

A
SA'LLANTS @ 64 rencontres en 2022

\‘2 @ Le sous-comité Autogestion prend en main le budget et a instauré une grille tarifaire

inclusive

@ Le sous-comité Utilisation de I'Espace s'autonomise pour gérer les demandes d'utilisation

)}) olil=vdlel] pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Espace_des_Possibles_de_la_Petite-Patrie

DES (OMITES QU1 S'ACTIVENT
COMITE LOCOMOTION

o
PETITE-PATRIE

DE LA PETITE-PATRIE

Janvier Février Juillet Septembre Octobre | Novembre | Décembre

9 AXES : LocoMotion

PUBLIC CIBLE : personnes intéressées a s'impliquer
dans LocoMotion de Rosemont Petite-Patrie
‘ PARTENAIRES : Aucun

¢

Depuis 2020

)

Je mimplique parce que fe projet
reprécente le renovveav dune mobilité
douce, active et partagée. (ocoMotion
ect un moteur carboneutre de lien cocial
qui fait bovger lo vie de quartier, y
prendre part est un plaisir au quotidien !

7 J)

Membre du comité LocoMotion

Quelques membres du comité et LocoResponsables
au Tour de l'ile 2022

Organiser des évenements en lien avec LocoMotion

|
7 Faire connaitre et rayonner le projet sur le territoire

oB)ECTIFS

LE (oMITE A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

Dans les différents kiosques et
événements le comité a présenté
différentes facons de se déplacer
avec le partage des remorques a
vélo et les vélos cargo/ électriques,
ainsi que le vélo d’hiver. Ceci

a contribué a une hausse
d’inscriptions et d'utilisation de
véhicules LocoMotion (aujourd’hui,
plus de 1000 personnes sont
inscrites a LocoMotion Petite-Patrie).

... mettre en place des solutions
pratiques

Au-dela du prét de vélos et

FAITS
SAILLANTS

remorques et d’'une décentralisation
de la flotte par le réle des
LocoResponsables, plusieurs autres
actions ont été mises en place pour
répondre aux enjeux de mobilité.
L'une d’elles a été le Défi Partage
une auto a I'automne 2022 dont

le but était de soutenir le prét de
voitures entre voisin-e-s par un
accompagnement personnalisé.

... stimuler la création de lien social

En tenant des 5 a 7 pour accueillir
des nouvelles personnes inscrites

a LocoMotion et en organisant des
évenements de réseautage pour les
LocoResponsables de remorques et
vélos. La participation au Tour de I'lle
par les LocoResponsables a permis

de tisser des liens entres voisin-e-s
et encourager 'entraide.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

En offrant des possibilités
d’implication et de connexion a son
voisinage. En 2023, le comité a pris
plusieurs mesures pour contribuer
a son autonomisation, incluant

se charger de la planification de
I'année, de l'organisation de deux
événements et de réfléchir a des
pistes pour la pérennisation du
comité. Les LocoResponsables
ont aussi pris de nouvelles
responsabilités pour contribuer a la
gestion de la flotte.

@ Organisation de 3 événements Mordu-e-s de vélo (2020, 2021, 2022) - mises au point de Vvélo
gratuites, découverte et essais des remorques LocoMotion, rencontres du voisinage, échange de vélos
pour enfants. Entre 45 et 85 personnes participantes.

\J @ Participation au Tour de I'lle 2022 avec les LocoResponsables des véhicules de la flotte

@ Organisation d’'une féte de fin d’année pour célébrer LocoMotion et partager le bilan de I'année

@ Tenue de plusieurs kiosques par année et de 5 a 7 pour accueillir de nouveaux-elle-s participant-e-s

@ Rencontres mensuelles d’'organisation

))) ell=YAlell pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://info.locomotion.app/contribuer/
https://wikidespossibles.org/wiki/LocoMotion

DES (oMITES QUI S'ACTIVENT
COMITE VELO DE L’ESPACE DES

POSSIBLES DANS AHUNTSIC

Février

Janvier

Participant-e-s lors de I'événement “Grande mise au
point de vélo pour le printemps” le 7 mai 2023

Juillet

)

¢

C

Septembre

AHUNTSI(

Octobre | Novembre | Décembre

Depuis juillet 2022

- 9 AXES : Tiers-lieux

% PUBLIC CIBLE : Résident-e-s d’Ahuntsic

’ PARTENAIRES : Mécanique Féministe

Brave pour tovtec les initiafives
en mécanique !

—_V_ Silvia, résidente du quartier
[ ]

| Mettre a disposition du quartier un atelier de vélo partagé disposant de tous les outils
spécifiques et du matériel nécessaire pour réparer soi-méme son vélo

2 Organiser une programmation d’événements d’entraide, de transfert de connaissance et de

oB)ECTIFS

LE (oMITE A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

En offrant un espace d’entraide

et de partage de ressources en
mécanique Vvélo dans le quartier,
I'atelier vélo communautaire permet
de faciliter I'usage du Vélo utilitaire
par la montée en compétences et
I'autonomisation des personnes le
fréquentant.

... mettre en place des solutions
pratiques

La mise a disposition d’un atelier
vélo partagé dans le quartier

formation en mécanique vélo

constitue un commun. C'est

une infrastructure locale pour la
communauté mettant en commun
le matériel nécessaire pour
pouvoir entretenir dans de bonnes
conditions son Vvélo au quotidien.

... stimuler la création de lien social

Les permanences hebdomadaires
du comité dans I'atelier et ses
événements d’entraide mécanique
permettent a la communauté de se
rencontrer, de s'entraider et de tisser
des liens de solidarité.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le comité prend l'initiative
d’organiser la programmation
autour de I'atelier vélo et d’y faire
une permanence hebdomadaire.
L'utilisation de I'atelier et le prét
de kit d’'outils est également
ouvert pour d’autres projets dans
le quartier. L'atelier vélo agit ainsi
comme un centre de ressources
permettant de faciliter la mise en
place d’autres initiatives d’entraide
et de formation en mécanique Vvélo.

FA'TS @ 9 rencontres du Comité Vélo, 15 membres actif-ve's entre début 2022 et juin 2023

SNLLANTS @ Ouverture de I'atelier vélo en septembre 2022

A

@ 40 dates d'ouverture de l'atelier ol 162 personnes ont pu réparer leur vélo ou obtenir du conseil

@ 5 formations en mécanique vélo pour le grand public ot 43 personnes ont participé

@ 1 grand événement de mise au point de vélo au printemps ayant attiré 60 personnes

@ Autonomisation du Comité qui prend en charge I'organisation d’événements communautaires et
assure une permanence hebdomadaire d’ouverture de I'atelier depuis mars 2023

)}) elNYAldl pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Espace_des_Possibles_dans_Ahuntsic

Janvier

DES (oMITES QUI S'ACTIVENT
COMITE TROC TES TRUCS DE

L'ESPACE DES POSSIBLES

Février

Des participant-e's lors de I'événement “Troc tes
vétements d’'enfant” du 7 mai 2023,

Juillet

¢

C

AHUNTSI(

Septembre Octobre | Novembre | Décembre

Depuis avril 2022

9 AXES : Tiers-lieux

Super initiative pour donner au
cuivant! Brave.

—_V_Mélanie, résidente du quartier
[ )

Mettre en place un systéme d’échange et de partage d’objets entre voisin-e-s en créant une

|
@ programmation d’événements thématiques de troc

oB)ECTIFS

LE (oMITE A PERMIS DE .

... agir vers les changements de
comportements

Les événements de troc entre
voisin-e-s permettent des échanges
locaux dans une logique non
monétaire. lls permettent de réduire
la consommation de textile, évitent
I'enfouissement d’objets encore
utiles et offrent un espace de
solidarité.

... mettre en place des solutions
pratiques

organisation d’événements de troc

FAITS
CAILLANTS
A

réguliers associée a la présence

de stations d’échange physiques
dans le local constitue une solution
technique facilitant I'échange gratuit
d’objets entre personnes.

... stimuler la création de lien social

Les événements de troc sont des
rendez-vous conviviaux ou la
communauté peut se rencontrer,
s'entraider et tisser des liens de
solidarité. Les stations d’échanges
attirent des utilisateur-ice:s a
I'Espace des Possibles, leur
permettant de rencontrer d’autres
personnes et de découvrir des

2 Créer des stations thématiques d’échange d’'objet et les laisser disponibles de facon permanente
a 'Espace des Possibles.

initiatives collectives locales.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Le comité a pris l'initiative
d'organiser la programmation
d’événements thématiques de troc
et de créer les stations permanentes
a 'Espace des Possibles.

@ 10 rencontres du Comité Troc tes trucs, 11 membres actifve-s entre début 2022 et juin 2023

@ 8 événements thématiques de troc entre voisin-e:s (285 participant-e-s), avec comme
thématiques récurrentes : livres, plantes, vétements d'enfant, vétements d’adulte, et petits objets

@ Mise en place de 4 stations d’échange d’objets au sein du local, accessibles durant les heures

d’ouverture : quincaillerie partagée, placard partagé, boite a livres partagée et grainothéque partagée

)}) -pour une description plus détaillée du projet et de ses apprentissages !


https://wikidespossibles.org/wiki/Espace_des_Possibles_dans_Ahuntsic

DES oUTILS QU1 STIMULENT

TROUSSE DE COMMUNICATION
PARTICIPATIVE

o
PETITE-PATRIE

Janvier Février Juillet Septembre Octobre | Novembre | Décembre

Depuis 2021
9 AXE : Communauté des Possibles / Tiers-lieux

MOBILISER SUR FACEBOOK

Comment planifier vos posts FB avec l'aide du planificateur de META.

Powered by loom

@ PUBLIC CIBLE : Equipe de Solon et comités citoyens

% PARTENAIRES : Aucun
)

Exemple de vidéo-tutoriel disponible sur le Wiki des Possibles

Créer et offrir des formations et ateliers ainsi que des outils de communication pour I'équipe, les

|
@ membres et les comités citoyens

oB)ECTIFS

L'oUTilL A PERMI DE ...

... agir vers les changements de
comportements

Les formations et outils de la
trousse portent sur les bonnes et
mauvaises pratiques et les outils
disponibles en communication. Ces
outils et formations permettent a
I'équipe et aux citoyen-ne-s d’agir
collectivement et de motiver leur
entourage a s'engager pour la
transition socio-écologique. lls

sont donc voués a renforcer les
projets existants qui contribuent a la
démotorisation et a I'immobilité dans
les quartiers.

FATTS
CAILLANTS
A

... mettre en place des solutions
pratiques

L'ensemble des formations et outils
développés sont mis a la disposition
des citoyen-ne:s dans le Wiki des

Possibles, une plateforme libre et

ouverte a tous-tes.

... stimuler la création de lien social

Ces outils de communication
permettent d'attirer le grand public
vers les événements conviviaux
organisés par I'équipe de Solon,
les membres et les citoyen-ne-s
engagé-es.

I'accompagnement de Solon

7 Accompagner des comités citoyens dans leur démarches de communication

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Ces démarches contribuent

a I'autonomisation de la
communication de I'équipe, des
membres et des citoyen-ne:s.

Le comité citoyen de 'EDP PP a
désormais le lead dans la gestion des
communications. L'accompagnement
de Solon vient compléter, suggérer
et conseiller mais c'est le comité qui
décide et garde les communications
vivantes. Dans ce processus, I'équipe
de communication de Solon cherche
a garder une posture d’écoute,
d’humilité et d’apprentissage sur tout
ce que le comité de 'Espace apporte.

@ Un atelier réalisé en Octobre 2022 avec I'équipe de mobilisation de La Petite-Patrie afin d’identifier
les motivations et besoins en communication ainsi que faire la division des taches

@ Un atelier réalisé en Novembre 2022 avec le comité citoyen de I'Espace des Possibles de La
Petite-Patrie portant sur le plan de communication simplifié, le guide de marque de I'Espace et

@ Sur le Wiki des Possibles, la trousse rassemble les matériels des ateliers faits en 2022-23 ainsi
que des vidéos-tutoriels et des formations qui ont été créés et diffusés dans les années précédentes
dans tous les territoires (ex: Communiguer pour motiver son voisinage), dans le cadre de Mobilité de

Quartier

)}) @il V=Y Alell pour avoir acces a l'outil !



https://wikidespossibles.org/wiki/Communiquer_pour_motiver_son_voisinage
https://wikidespossibles.org/wiki/Accueil
https://wikidespossibles.org/wiki/Accueil
https://wikidespossibles.org/wiki/Trousse:Communication_participative

DES oUTILS @I STIMULENT

o

PETITE-PATRIE
FONDS DES POSSIBLES

Octobre | Novembre | Décembre

Hiver 2022

AXES : Communauté des Possibles

PUBLIC CIBLE : Citoyen-ne-s engagé-e-s dans des
comités actifs dans des ruelles (appel a projet)

PARTENAIRES : Nature-Action Qc (Faites comme
chez vous)

‘ Gréce av Fond de¢ poscibles, plus de
85 voisin-e:c se sont parlées, ce sont
appreciées, ce sont rapproché-ec
Luc Bourque, comité de la ruelle de
Normanville, Bélanger , Jean-Talon, Chambord

Ruelle de Normanville, Bélanger, Jean-Talon, Chambord

| Soutenir financierement des projets citoyens non-incorporés dans une perspective
d’expérimentation
)E(TlFS 7 Faire vivre le récit de la transition dans les ruelles de La Petite-Patrie
(o)
B 5 Rassembler autour d’'un projet artistique (participation citoyenne inclusive)

4 Soutenir la mobilisation citoyenne des comités de ruelles (pérennisation de la mobilisation
citoyenne active)

! IS DE ...
L o “’ A PERM S ... stimuler la création de lien social d'agir de comités citoyens actifs

... agir vers les changements de L ; . . L. ; g f
9 9 création du lien social via la création ~ Possibles est en lien direct avec le

com.p.o'rte.ments de projet artistique pour rejoindre récit de la transition, dont la base est
Les initiatives soutenues par le un public plus large et plus diversifié  le renforcement du pouvoir d’agir
Fonds contribuent au sentiment (et peu rejoint par d’autres types citoyen. De plus, le Fonds est géré
d’appartenance des résident-e-s de d'activités). L'appel 3 projet mettait ~ Par un comité mixte (employé-e-s et
La Petite-Patrie. aussi de I'avant la mobilisation entre ~ Citoyen-ne-s membres de Solon).

... mettre en place des solutions plusieurs ruelles.

pratiques ... renforcer le pouvoir d’agir

Le Fonds est une solution technique  citoyen
adaptée a la réalité des comités
citoyens qui permet d’avoir acces a
un financement sans avoir besoin de
s'incorporer (meilleure agilité).

Le soutien financier d'initiatives
citoyennes permet d’'expérimenter
des activités et de soutenir le pouvoir

FAm @ Soutien financier de 3 comités de ruelle dans I'élaboration de projets artistiques

SA'LLANTS @ Renforcement du lien social dans les ruelles, et développement d’un lien de confiance, condition
essentielle pour I'élaboration de projets structurants par la suite

@ Unités de sens du récit le plus privilégiées : “Liens sociaux et communauté”, “Apprentissages et
partage de connaissances”, “Collaboration et coopération”

@ 300 personnes rejointes par les projets mis en place par les citoyen-ne-s

))) OlifelV=YAlell pour avoir acces a l'outil et pour en savoir plus sur le Récit de la transition !


https://wikidespossibles.org/wiki/R%C3%A9cit_de_la_transition
https://wikidespossibles.org/wiki/Fonds_des_Possibles
https://wikidespossibles.org/wiki/R%C3%A9cit_de_la_transition

DES oUTILS QUI STIMULENT
ETAT DES LIEUX D’AHUNTSIC-

CARTIERVILLE EN TRANSITION

Janvier Février

Carte de vulnérabilité aux aléas
climatiques de Montréal

Il s'agit d'une cartographie des vulnérabilités,
sensibilités ou incapacités de Montréal face aux
conséguences des changements climatiques. Cette
carte expose les ilots et vagues de chaleur, les
sécheresses, les pluies abondantes et les crues ainsi

que les possibles tempétes destructrices.

Lien ici <«

Juillet

Septembre

AHUNTSI(

Octobre | Novembre | Décembre

Depuis janvier 2023

AXES : Communauté des Possibles

=
&
S

PUBLIC CIBLE : Organisations, institutions, groupes
citoyens, individus engagé-e-s qui souhaitent agir
collectivement pour la transition socio-écologique

PARTENAIRES : Solon (co-porteur), Solidarité
Ahuntsic (co-porteur), Ville en Vert (co-porteur),

Mobilisation environnement Ahuntsic-Cartierville
(MEAC)(co-porteur), Comité citoyen du site Louvain-
Est, Les Marchés Ahuntsic-Cartierville (MAC), Collectif
de convergence citoyenne Ahuntsic-Cartierville
(CCC-AC), Amis du village historique du Sault-
Récollet (AVHSR), Ahuncycle, Péle de résilience/
Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville, FEEDback,
Arrondissement Ahuntsic-Cartierville, CIUSSS NIM

Exemple de ressource qui sera employée pour I'état

des lieux

Recueillir des données pour définir la situation de la transition socio-écologique dans le quartier

|
7 ldentifier les initiatives et réseaux du quartier afin d’aller a leur rencontre et travailler

op)ECTIFS

L'oyTiL A PERMIS DE ...

... agir vers les changements de
comportements

Le recueil des données ainsi

que la prise de témoignages

vont permettre de décrire et de
comprendre les réalités et besoins
du terrain. Ces données serviront

de base pour des stratégies et
actions communes qui favorisent un
changement de comportement dans
le quartier

... mettre en place des solutions
pratiques

FATS
SAILLANTS
A

a la transition

La schématisation des initiatives
permettra de visualiser et
d’interagir avec le réseau d’acteurs
d’Ahuntsic ceuvrant a la transition.
La cartographie de ces initiatives
sera aussi rendue disponible sur la
plateforme En commun de Projet
Collectif.

... stimuler la création de lien social

Cet outil fait partie d’'une démarche
qui cherche a rassembler les forces
vives du quartier afin de mettre

en marche une transition inclusive
qui favorise la résilience des
communautés du quartier.

collectivement lors des prochaines étapes de la démarche de transition d’ Ahuntsic-Cartierville

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

Tous les organismes et groupes
citoyens d’Ahuntsic-Cartierville sont
invités a participer a |'état des lieux.
Un formulaire ouvert est disponible
dans le site de la démarche. De plus,
les informations de I'état des lieux
sont disponibles pour tous-te-s et
pourront également servir a soutenir
des actions citoyennes visant
transformer le quartier.

@ Recueil de données et prise de témoignages sur les différents secteurs et dimensions
d’Ahuntsic a transformer, avec, par exemple, des chapitres sur le profil socio-économique, les
vulnérabilités, la culture de transition, la mobilité et le transport, parmi d’autres

@ Cartographie et schématisation des différentes organisations d’Ahuntsic-Cartierville ceuvrant

)}) OlifelVIYAlell pour avoir acces a 'outil | !


https://www.encommun.io/
http://www.ahuntsicentransition.org/notre-demarche-de-transition/

DES oUTILS QUI STIMVLENT

TROUSSE D’EVENEMENT DE LA
FOIRE DES POSSIBLES

Février

5 éditions plus tard,

quelques recommandations ...

& Lo soutien des partenaires est primordial 4 tous les niveaux

. L i des icil dure 45 min en

ToU§ TERRITOIRES

2023

9 AXES : Communauté des Possibles
PUBLIC CIBLE : Citoyen-ne-s et organismes qui

veulent organiser une Foire des Possibles dans

e  Laresponsabilité et la production des Foires revient au territoire

«  LaZone des Voisin-es = le coeur de la foire

©  des activités de médiations

o la ion / logistique

roulement d'animation plutét qu'une programmation sur la journée

o des activités permanentes autonomes [ou presque)

= Ne pas sous-estimer les besoins bénévoles (surtout au démontage)

«  llfaut deux ressources professionnelles pour

& Une ressource en comm (principalement pour les réseaux sociaux]

 privilégier un

<

©  des discussions ou activités animées de sensibilisation

*  Le soiron célébre ! 1 ou 2 shows dont on fait la promotion indépendante

¢

Un exemple des apprentissages partagés dans l'outil

leurs quartiers

PARTENAIRES : Liste complete ici

Notre intention, cect davoir dec Foires
des Poscibles dans tous les quartiers
montréalois

£

1 \
Vit

7
e

éléne, ex-chargée de Communication a Ahuntsic

| Outiller des citoyen-ne-s et organismes locaux a I'organisation d’'une Foire des Possibles dans leur

quartier

oB)ECTIFS

L'oUTIL A PERMIS DE -

... agir vers les changements de
comportements

La trousse permet d’organiser un
événement qui vise a sensibiliser
les citoyen-ne-s a d'autres facons
de consommer et se déplacer dans
la ville. Un exemple de ceci est

le convoi de LocoMotion qui vise

a faire connaitre le projet lors de
I'événement.

... mettre en place des solutions
pratiques

Le lien vers la trousse est disponible

sur le Wiki des Possibles, une
ressource numérique libre.

... stimuler la création de lien social

La trousse permet d’'organiser

un événement festif qui vise

a promouvoir des rencontres
conviviales entre voisin-es et les
organismes, initiatives et groupes
citoyens du quartier. Il inclut des
éléments tels que des performances
artistiques et une zone des voisin-e-s
avec des activités pour créer du lien,
sensibiliser aux enjeux sociaux et
écologiques et passer un moment
avec les familles.

... renforcer le pouvoir d’agir
citoyen

La trousse consolide les
apprentissages de 5 éditions de
la Foire dans deux territoires afin
de permettre aux organismes
d’'organiser des événements
semblables dans leurs quartiers.
Un des objectifs de la Foire est
notamment de faire connaitre
aux citoyen-ne-s les opportunités
d'implication locale dans la transition
socio-écologique.

FAm @ L'histoire de la Foire des Possibles (chronologie, partenaires, apprentissages)

SAILLANTS

@ Un document de travail pour faciliter la production (échéancier, liste de matériels, contacts de
partenaires, artistes, équipe, horaire du jour et horaire et contact des bénévoles)

@ Un guide du partenaire, un guide de marque et un exemple de trousse de diffusion

@ Un répertoire participatif d’artistes

pour avoir acces a l'outil !



https://wikidespossibles.org/
https://wikidespossibles.org/wiki/Foire_des_Possibles
https://drive.google.com/file/d/1aSnjwRDo13xCbnVyx57EZ06XjyFIxd9H/view

CONCLUSION

La mobilisation est au coeur de MdQ. Sans ce travail incessant qui permet d’aller sensibiliser, convaincre,
accompagner les citoyen.n.es, Mobilité de Quartier n'enregistrerait pas les mémes résultats.

Nous constatons que ce travail a permis la construction progressive d’un lien de confiance avec les citoyen-ne-s
qui les conduit a s'impliquer, a créer et finalement porter un projet collectif pour leur quartier. Cette démarche,
qui se structure également par les Communautés des Possibles, permet d'étendre cette vision commune a
'ensemble des acteurs des quartiers et nous fait avancer vers un futur plus écologique, solidaire et convivial.

Nous espérons qu’a la lecture de ces fiches, vous partagez avec nous le sentiment d’accomplissement et la
distance parcourue depuis le début de Mobilité de Quartier ainsi que la fierté des impacts positifs d'un tel projet.

Nous continuons le cheminement en semant dans d’autres territoires des récits et des communautés des
possibles !

Montréal

~
, 77\ DEFI en commun aryn
Montréal &3 (@, s @ 0 000

Mobilité de Quartier est un projet de Montréal en commun, une communauté de projets d’innovation dans le cadre du Défi des villes intelligentes.


https://wikidespossibles.org/wiki/Communaut%C3%A9_des_Possibles

Tableau récapitulatif de toutes les activités réalisées entre janvier 2022 et avril 2023

Cette liste a été extraite des registres internes de la mobilisation. Afin d’avoir une description détaillée et
actualisée de ces activités, consultez le calendrier ici, qui est progressivement mis a jour par les équipes.

Description et/ou

texte diffusé dans Nombre de

participant-e:s

Nom de lactivité

Territoire

les réseaux sociaux

RPP

2022-01-07

Le Diner du
psychologue: Le
savoir-étre et les

relations saines

3 qualités fondamentales
pour établir des relations
interpersonnelles
enrichissantes: lempathie, la
considération positive
inconditionnelle et
l'authenticité.

Solon et le CERSE vous
invitent aux Diners du
psychologue, chaque ler et
3e vendredi du mois a midi
sur nos pages Facebook. Ce
sont des vidéos courtes,
pleines de concepts et
d'outils de la psychologie qui
peuvent aider la transition

socio-écologique.

25

AC

2022-01-08

Exposition
Humain-e-s
d'Ahuntsic

Proposée par Solon en
collaboration avec Jacques
Lebleu, Humain-e-s
d’Ahuntsic est une expo
photos présentant des
résident-e-s du quartier et
leur histoire. Chaque histoire
porte sur la contribution a la
vie locale, a la transition
socio-écologique.

Les crises sociales et
climatiques nécessitent d’agir
maintenant, c’est urgent. A
travers cette initiative, on
veut en parler. Découvrez les
portraits de vos voisin-e-s et
inspirez-vous de leurs
histoires.

ND

TOUS

2022-01-21

Le Diner du
psychologue: gérer le
stress

«« Comment gérer le stress?
Comment transformer le
stress en puissance d’action
pour mieux faire la transition
socio-écologique. Solon et le
@CERSE vous invitent aux
Diners du psychologue,
chaque ler et 3e vendredi du
mois & midi sur nos pages
Facebook. Ce sont des vidéos
courtes, pleines de concepts
et d'outils de la psychologie
qui peuvent aider la
transition socio-écologique.

30

TOUS

2022-02-04

Le Diner du
psychologue:
Comprendre ses

émotions

“z'éco-anxiété, la peur, la
colére, la fierté..., Benoit
Fournier, psychologue et

chercheur au CERSE nous

présente des mécanismes de
gestion des émotions.
Solon et le CERSE vous
invitent aux Diners du

32



https://login.microsoftonline.com/9f15d2dc-8753-4f83-aac2-a58288d3a4bc/oauth2/authorize?client%5Fid=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&response%5Fmode=form%5Fpost&response%5Ftype=code%20id%5Ftoken&resource=00000003%2D0000%2D0ff1%2Dce00%2D000000000000&scope=openid&nonce=303AE45F4611C835B9ED895EAD0E98F6E4E4BB3FE6924895%2D9DB34C73ECFF55C19C4277BCA1019CA36C6E575448730A0D2CBD232B6768550B&redirect%5Furi=https%3A%2F%2Flavilledemontreal%2Esharepoint%2Ecom%2F%5Fforms%2Fdefault%2Easpx&state=OD0w&claims=%7B%22id%5Ftoken%22%3A%7B%22xms%5Fcc%22%3A%7B%22values%22%3A%5B%22CP1%22%5D%7D%7D%7D&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083%2D87e0%2D41b5%2Dbb78%2D0bc43c8a8e8a&client%2Drequest%2Did=71ee18a1%2D5007%2D5000%2D162d%2Db8012c60ac40

psychologue, chaque ler et
3e vendredi du mois a midi
sur nos pages Facebook. Ce
sont des vidéos courtes,
pleines de concepts et
d'outils de la psychologie qui
peuvent aider la transition
socio-écologique.

AC

2022-02-25

Midi-réseautage
"Qu'est-ce que la
transition

socio-écologique?"

L'objectif est de faire
découvrir la TSE aux
organismes et citoyens par le
biais d'outils ludiques afin
qu'ils puissent développer un
sentiment d'appartenance au
mouvement.

12

RPP

2022-03-08

6 a 7 Participants
LocoMotion

6 a 7 organisé par le comité
citoyen LocoMotion
Petite-Patrie pour briser la
glace entre participants et
présenter le projet.

13

RPP

2022-03-16

Fresque de la

mobilité

1ére Fresque de la mobilité
au Québec. Jeu coopératif sur
la mobilité et les leviers
d'actions face aux enjeux
socio-écologiques.

TOUS

2022-03-24

Fresque de la
mobilité - Partenaires

Fresque de la mobilité
Québec. Jeu coopératif sur la
mobilité et les leviers
d'actions face aux enjeux
socio-écologiques. Organisé
pour les partenaires Mobilité
et LocoMotion

23

TOUS

2022-04-07

5@7 techno

locomotion.app a besoin de
vous ! Venez rencontrer
l'équipe pour en apprendre
plus et améliorer la
plateforme web lors des 5@7
techno, toutes les six
semaines.
Le genre de contributions
recherchées :
proposer de bonnes
pratiques et standards a
adopter (gestion de données,
UX, open source, ...) ;
= proposer et coder de
nouvelles fonctionnalités
(php laravel, .js);
%" soumettre ou corriger des
bugs;
# mener des tests
automatisés;

RPP

2022-04-23

Lancement de

printemps

Célébrer le lancement de
saison de la flotte collective,
rencontre comité et
parrains-marraines, kiosque
d'information, démonstration
de la flotte

31

AC

2022-04-23

Corvées & piknik -
Fleury-ouest (Parc
NicolasViel)

Nettoyer les parcs du
voisinage et prendre un
moment pour manger
ensemble et apprendre a se
connaitre

20

AC

2022-04-24

Corvées & piknik -
Fleury-ouest (Parc
St-Benoit)

Nettoyer les parcs du
voisinage et prendre un
moment pour manger
ensemble et apprendre a se
connaitre

30




La marche exploratoire
citoyenne Quartiers en
transition est organisée par le
Chantier de transition

socio-écologique d’Ahuntsic.
Marche de Jane Elle vous permettra de

AC 2022-05-07 "QUARTIERS EN découvrir des projets 20
TRANSITION" porteurs de la transition

socio-écologique a la jonction
des quartiers Ahuntsic,
Youville et de lécoquartier
Louvain dans le Domaine de
Saint-Sulpice.

, o Nettoyer les parcs du
Corvées & piknik -

voisinage et prendre un

AC 2022-05-14 Fleury-ouest (Parc moment pour manger 15

TOthI’St) ensemble et ap.prendre ase
connaitre

Enthousiastes de
vélopartage, a vos casques !
C'est le retour des
vélo-cargos, vélos
électriques et remorques a
vélo Il
Ahuntsic - Venez les essayer et installer
Lancement des votre attache-remorque !
AC 2022-05-14 Aide et outils de réparations 100
de vélo
collectifs Bonus : 50 premiéres

personnes recevront une

remorques et vélos

petite douceur (créme glacée,
cupcake)
Le comité citoyen LocoMotion
Ahuntsic* sera sur place pour
répondre a vos questions

Rassembler les groupes
Journée de group

communautaires et les

concertation en T
RPP 2022-05-25 acteurs en mobilité pour

mobilité durable de définir une vision collective et

i . des actions a mettre en place
la Petite-Patrie

35

pour démotoriser le quartier

Ce webinaire abordela
question des tendances
actuelles dans l'automobile,
des difficultés rencontrées
actuellement par le secteur,
La voiture électrique des c?nseq“ences de
celles-ci sur les stratégies
pour tous, vraiment ? gouvernementales, et se
Tendance et questionnera sur la durabilité

des trajectoires actuelles

TOUS 2022-05-26 17

prospectlve dans une perspective de

transition socio-écologique.
Enfin, il proposera une
perspective plus désirable
sur la place de la voiture
électrique dans la mobilité.

Dédié aux intervenants du
milieu socio-communautaire
d'ahuntsic, en collabo avec

Midi-ré Solidarité Ahuntsic et Prises
idi-reseautage- 2, on prend un moment pour

AC 2022-05-27 Atelier sur déposer des sentiments, 11
l'auto-compassion parler de santé mentale et
d'auto-compassion et

développer l'entraide entre
intervenants de différents

organismes.

AC 2022-05-29 Bazar du partage Donner au suivant tous les

articles en lien avec l'enfance

60




Fleury-ouest

qui ne servent plus. Créer des
liens dans le voisinage.
Célébrer la diversité !

Troc tes livres -

Esplanade Louvain

U'EdP AC

AC 2022-05-29 échange entre Troc de livres entre voisin-es 40
voisin-es
Midi branché, venez
N , . Kiosque d'information pour
ouvert a tous 2022-06-01 redécouvrir la osaue i 0 30
faire découvrir LocoMotion
mobilité
Féte des VOISm(e)S et Tisser des liens entre
AC 2022-06-04 plantation de saillies | voisin(e)s. Activité de bon 22
Waverly voisinage. Jardinage
Sortie collectif lére sortie collective
RPP 2022-06-05 LocoMotion au Tour | LocoMotion au Tour de lile 38
de lile de Montréal
Atelier de tissage pour
Tissage Tawashi - apprendre a faire soi-méme.
A g p Réutilisation de vieux
AC 2022-06-07 création d'éponges X , 6
vétements pour créer de
ecologlques nouveaux objets (€éponges
réutilisables).
Café-rencontre sur la| Café-rencontre. discussion
.- . sur la Transition, faire
AC 2022-06-08 Transition chez Prise , 12
connaitre Solon et les
2 initiatives dans le quartier.
. La chercheuse Marie-Sophie
Rencontre avec Marie ] ) p
anville animera un atelier
B L tell
Sophie Banville pour | sur(a crise du Lo
gement, la
RPP 2022-06-09 35
mleux comprendre la spéculation |mmoblllére,
. du L t leurs causes et des pistes
crise du logemen .
d'actions.
Café-rencontre sur la Café-rencontre. discussion
AC 2022-06-10 ey sur la mobilité, l'accessibilité, 15
mobilite CANA les besoins et enjeux
Formation aupres
, L, Présenter une formation de
d'un comite de Solon et de nos
sur invitation 2022-06-11 citoyens Saint apprentissages en mob 10
Léonard (Essaimage citoyenne - ESSAIMAGE
MOB
MOB)
Féte Kiosque d'information pour
AC 2022-06-11 g di faire découvrir LocoMotion et 54
arrondissement !
L'EdP AC
Festi-Fleury, kiosque Kiosque d'information pour
AC 2022-06-11 L Moti faire découvrir LocoMotion et 100
ocoiviotion |
L'EdP AC
Création comité Création d'un comité de
AC 2022-06-12 L . citoyen, orienter les citoyens 20
Tache (a Vemr) vers l'engagement
Une chasse aux indices a
vélo, afin de découvrir de
facon ludique des coins du
Rallye-Vélo : sts, 6 indi
quartier. 6 arréts, 6 indices, 6
AC 2022-06-12 80
Ahuncycle endroits a découvrir avec des
gens du quartier qui vous
accueillent a chaque arrét et
des activités organisées.
R R Kiosque d'information pour
Midi de la mobilité
AC 2022-06-13 faire découvrir LocoMotion et 15




AC

2022-06-13

Etude Mobilité
St-Benoit (sondage)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur
st-benoit

40

RPP

2022-06-14

Atelier réparation
vélos au Groupe

d'entraide Maternelle

Atelier de réparation de vélos
a destination de méres de
famille

AC

2022-06-14

Etude Mobilité
St-Benoit (sondage)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur
st-benoit

40

RPP

2022-06-19

Mordus de vélos!
Evénement annuel
du comité
LocoMotion
Petite-Patrie

Kiosque LocoMotion,
Démonstration Flotte, Mise
au point vélos, rassembleent
des curieux et participants
LocoMotion

73

AC

2022-06-27

Etude Mobilité
St-Benoit (grp
discussion avec auto)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur
st-benoit

50

AC

2022-06-28

Etude Mobilité
St-Benoit (grp
discussion nouveaux

arrivants)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur
st-benoit

10

AC

2022-06-29

Ciné-club | Projection
du film - Le chantier

des Possibles

Ca vous dit de nous retrouver
pour écouter un film
documentaire en lien avec la
Transition et d’en jaser
ensemble aprés ?

% Participez a la premiére
soirée ciné-club de la
Transition mercredi 29 juin a
l'Espace des Possibles dans
Ahuntsic !
Projection du film
documentaire Le Chantier des
Possibles, suivie d'une
periode de discussion en
présence de Eve Lamont,
réalisatrice, et de Judith
Cayer, membre active du
"Collectif 7 a nous".
Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
https://forms.gle/Zk34tKfk AP
LiVfiE8
Infos sur le film
Titre : Le chantier des
Possibles
Synopsis : Surnommé
affectueusement La Pointe,
Pointe-Saint-Charles est un
quartier populaire du
sud-ouest de Montréal.
Autrefois U'un des plus gros
quartier industriel du Canada,
il est aujourd’hui pris
d’assaut par les promoteurs
immobiliers. Face aux tours a
condos de luxe qui poussent
comme des champignons aux
abords du Canal Lachine, les
résidents de La Pointe sont
menacés d'exclusion par un
boom immobilier d'une
ampleur jamais vue

20




auparavant. La communauté
de Pointe-Saint-Charles
s'accroche et tient bon pour
sauver son quartier et son
monde. Les citoyens se
regroupent et mettent de
l'avant leur propre vision de
développement, axé sur le
logement social et la
réappropriation d’un ancien
atelier du CN. Une fabuleuse
histoire de ténacité et de
solidarité.
Pays: Canada
Langue : Frangais
Année : 2016
Longueur : 79 min
Réalisation : Eve Lamont
Production : Rapide Blanc
Bande Annonce :
https://vimeo.com/18531531
4

. " Faire connaitre Solon et le
Kiosque Comité W -
Comité Notre Voisinage et les

Notre Voisinage - multiples projets dans le 20

AC 2022-06-29 e ,
Mercredl plque_r"que secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

au parc Tolhurst dobjets.

Etude Mobilite récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur
st-benoit

2022-06-29 St-Benoit (sondage 24

AC
HLM Meunier)

45 L) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Drole de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.
Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
Réparation de vélo vous passer des
AC 2022-06-30 ) , connaissances pratiques. 2
avec aide mecano Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[ Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11

octobre)

Ou : Espace des Possibles

dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse

Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.




Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

AC

2022-06-30

Etude Mobilité
St-Benoit (soirée

discussion sans auto)

récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur
st-benoit

10

RPP

2 juillet 2022

15 kiosques dans les
parcs, du 2 juillet au
15 ao(t, sur thémes
variés: PIC,
LocoMotion,
transition, Espace
des Possibles, Défis

Partage une auto.

L'objectif était d'aller
rejoindre de nouveaux
publics et de tester nos
messages habituels (qui
rejoignent des publics déja
"convertis'") avec du grand
public. Le tandem Alexia et
Arthur allait a la rencontre
des gens assis au parc pour
leur parler de différents
themes liés a la transition.

341

AC

2022-07-05

Troc tes boutures |
Echange entre
voisin-es

Un événement pour celles et
ceux qui ont le pouce vert, ou
qui souhaitent le développer !
Viens participer au deuxiéme
événement de troc entre
voisin-es organisé par le
Comité citoyen de UEspace
des Possibles dans Ahuntsic !
# Cette fois, on s'échange
des boutures et des plantes !
Le principe est simple :
e Apportez vos boutures ou
jeunes plantes a échanger
e Rencontrez vos voisin-es
o Repartez avec de nouvelles
plantes
Pour chaque plante apportée,
repartez avec une autre
plante.

& Info sur I'événement
Types de boutures / plantes
acceptes :

e Boutures avec racines dans
de leau
e Jeunes boutures enracinées
en pot
e Plantes en pot (attention,
une plante en pot vaut la
méme chose qu’une bouture,
apportez une plante en pot
que si vous étes a laise de
repartir avec une bouture a la
place)

Comment ca se passe ?
(1JJRendez-vous a 19h avec
vos boutures a échanger.
Arrivez entre 19h et 19h30.
[2)On vérifie leur état* et on
les regroupe sur des tables
d’échange au milieu de la
piece.

(3)Quand tout le monde est
prét, on commence les
échanges. Tout le monde se
balade en méme temps et
choisit les plantes qui lui
plaisent.
| 4)On vérifie que le nombre de
plantes apportées est le
méme que le nombre de
plantes choisi pour ramener
chez soi.

20




C'est aussi simple que ca !
* |état des plantes sera
vérifié a larrivée, s'il vous
plait, apportez des plantes en
santé qui n'ont pas de
parasites / pestes.

. . Faire connaitre Solon et le
Kiosque Comité

Comité Notre Voisinage et les

NV&LM - Mercredi i i
AC 2022-07-06 multiples projets dans le 20

pique-nique au parc secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage
Tolhurst .
d'objets.

Créer du lien social et la

Soirée jeux entre rencontre autour de l'Espace
RPP 2022-07-08 o des Possibles. Venir seul a 10
voisin-nes L'activité et rencontrer ses

voisin-nes autour d'un jeu

Faire connaitre le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.
Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires a venir
Portes ouvertes de présenter leur initiatives (Les
RPP 2022-07-09 l'Espace des marcheurs de Montréal, L"llot 77
Possibles PP monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du
climat)

Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces
journées.

Conférence organisé et
animer par le comité Espace
Conférence - Stage des Possibles Petite Patrie.

RPP 2022-07-09 au bout de monde Parter de limpact des 9

changements climatiques sur
aux iles Kergelen un petit éco-systeme (les fels
Kergelen) et de la vie en
communauté sur cette ile

Faire connaitre le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.
Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires a venir
Portes ouvertes de présenter leur initiatives (Les
RPP 2022-07-10 l'Espace des marcheurs de Montréal, L'lot 68
Possibles PP monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du
climat)

Renforcer l'autonomie et le

pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces
journées.

Projection de film organisé
par le comité Espace des

Possibles Petite-Patrie.
Ciné-Club de la Projeter un documentaire sur
Transition - Le une thématique en lien avec
RPP 2022-07-10 . la transition et échanger par 9
Chantier des la suite avec les

Possibles participant-es. A pour

objectif de faire connaitres
des projets / thématiques de
la transition et faire des




paralléles avec des actions
possibles a Montréal

Faire connaitre |'Espace et

Permanence a

toutes ses possibilités, ainsi
RPP 2022-07-11 l'Espace des P } 4
que Solon ; favoriser
Possibles limplication citoyenne
Etude Mobilité récolte des habitudes de
AC 2022-07-13 St-Benoit (grp mobilité dans le secteur 10
discussion ainés - 1) st-benoit
5 @ 7 de la 5@7 festif pour parler des
enjeux sociaux et écologiques
Transition | Chantier | 4y ier : &
quartier : échanger avec
AC 2022-07-13 20
de transition les porteuses et porteurs du
Ahuntsi Chantier de Transition et la
untsic communauté ahuntsicoise
Kiosaue Comité Faire connaitre Solon et le
9 Comité Notre Voisinage et les
NV&LM - Mercredi .l i
ples projets dans le
AC 2022-07-13 20
i _ni secteur Fleury-ouest dont
pigque-nique au parc
LocoMotion, le partage

Tolhurst dobjets.

45 ) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problemes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera

avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.

AC 2022-07-16 vélo 101 Si’nous r]’avons pa? les outils 5

nécessaires pour régler votre

Parents-enfants probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre

Formation mécanique

vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).

[l Infos pratiques

Quand : les mardis de 16h a

19h (du 6 septembre au 11

octobre)

Ou : Espace des Possibles

dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse

Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en

mécanique nécessaire pour

participer.
Permanence a Faire connaitre l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
RPP 2022-07-19 U'Espace des P . 6
que Solon ; favoriser
Possibles limplication citoyenne
AC 2022-07-20 Kiosque Comité Faire connaitre Solon et le 20




NV&LM - Mercredi Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le

pique-nique au parc secteur Fleury-ouest dont

Tolhurst

LocoMotion, le partage
d'objets.

45 L) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,

ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.
Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
AC 2022-07-21 Réparation de vélo Si(nous r.1’avons paf: les outils 6
avec aide mécano nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11
octobre)
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

Conféerence l apprendre plus sur la

écouvrir la création de micro-forét en
Dé L d f 24
micro-forét Miyawaki ville

AC 2022-07-21

Participez a ce jeu
collaboratif, scientifique et
créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
déréglement climatique.
Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur
le fonctionnement du
systéme climatique, les
AC 2022-07-26 Fresque du Climat | ¢ @ son dereglement 12
et ses conséquences sur
notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des fagons de passer
a laction dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque
du Climat!




JE VEUX PARTICIPER !

Les places sont limitées,
merci de réserver votre place
en remplissant ce formulaire

forms.gle/ArCbbCvqftuAFvV
RA

[[l] INFORMATIONS
PRATIQUES
Quand : le 26 juillet 2022.
Ou : A UEspace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue
Lajeunesse.
Gratuit et ouvert a tout le
monde.
Le jour de l'événement,
arrivez 10 minutes a l'avance
!

Faire connaitre l'Espace et

Permanence a
toutes ses possibilités, ainsi 8

'E
L space des que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

RPP 2022-07-26
Possibles

. " Faire connaitre Solon et le
Kiosque Comité W -
Comité Notre Voisinage et les

NV&LM - Mercredi multiples projets dans le 20

2022-07-27
pique—nique au parc secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

Tolhurst dobjets.

458 Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est la

AC

pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.
Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
Réparation de vélo vous passer des
2022-07-28 . , connaissances pratiques. 2
avec aide mecano Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

AC

[l Infos pratiques

Quand : les mardis de 16h a

19h (du 6 septembre au 11
octobre)

Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.




Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

J& Etsion réparait
nous-mémes notre vélo ?
X Savoir faire des
réparations de base sur votre
vélo est une compétence
vraiment pratique ! En plus,
ca vous permet d'économiser
du temps et de l'argent.
i Dans ce cours gratuit, une
mécano professionnelle vous
apprendra les bases de la
réparation et de Uentretien de

AC

2022-07-30

Cours | Mécanique

votre vélo : changement de
pneu, ajustement des freins,
ajustement de vitesses,
entretien de la chaine.

vélo 101

¢ Infos pratiques
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Cet événement s'adresse aux
adultes.
A noter que le local n'est pas
accessible aux personnes en
fauteuil roulant.
Attention, inscription
obligatoire, car les places
sont limitées. Remplissez ce
formulaire pour vous inscrire

forms.gle/ZPnJy4NbCceSB8A
KA

RPP

2022-08-02

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
limplication citoyenne

RPP

2022-08-03

Atelier Biciborne et
Inscription

LocoMotion

Faire connaitre Biciborne et la
remorque LocoMotion du
parc Montcalm, tout en
inscrivant les personnes a la
plateforme directement.
L'inscription en personne
permet de lever plusieurs
friens, car nous allons faire le
premier emprunt avec ces
personnes. L'atelier de
réparation a l'aide de la
Biciborne animée par Arthur
initiera a cette activité.

12

AC

2022-08-03

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pigue-nique au parc
Tolhurst

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage
d'objets.

20

RPP

2022-08-03

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre l'Espace et

toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser

limplication citoyenne

13

AC

2022-08-10

Kiosque Comité
NV&LM - Mercredi
pique-nique au parc

Tolhurst

Faire connaitre Solon et le

Comité Notre Voisinage et les

multiples projets dans le

secteur Fleury-ouest dont

LocoMotion, le partage
d'objets.

20




Conte a thématique
environnementale: Autour du
peuplier millénaire, les
histoires fourmillent,
s'écrivent, se racontent.
RPP 2022-08-11 Conte Conteurs a Témoir'1 géant de la nais.sance 21

Gage de villages, arbre-maison

pour des générations
d'oiseaux, on raconte qu'il
cache en son cceur un secret:
Celui de 'harmonie entre les

étres humains et la nature.

Klosque LocoMotion Kiosque d'information pour

AC 2022-08-13 - Marché d'été faire découvrir LocoMotion et
l'EdP AC

Parcours Gouin

30

4\ Le comité citoyen
tricot-Couture de l'Espace
Des Possibles vous invite a
un atelier de fabrication de

pellicules alimentaires
écoresponsables
% Vous apprendrez &
fabriquer des emballages
réutilisables avec des
retailles de tissus et de la cire
d'abeille.

X Nous allons fournir le
matériel nécessaire, mais en
petite quantité. Alors si c'est
possible, amenez avec vous:
3€ Des ciseaux pour le tissus
@ Un fer a repasser
"~ Du tissus 100 % coton

Création préalablement lavé
d'emballages - LneiEEe
AC 2022-08-15 . . . A ce soir ! 15
alimentaires en cire = Merci de confirmer votre
d'abeille présence sur la page de
l'événement pour nous
permettre de bien planifier le
matériel qui sera nécessaire.

¢ Infos pratiques
Cet événement est gratuit et
s'adresse aux adultes.
Les enfants sont les
bienvenus a l'Espace Des
Possibles s'ils peuvent
s'occuper de maniére
autonome. Nous avons un
coin pour eux avec quelques
livres et jouets.
A noter que le local n'est pas
accessible aux personnes en
fauteuil roulant.

Faire connaitre |'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

2022-08-16 l'Espace des P ) 7
que Solon ; favoriser

Possibles limplication citoyenne

Permanence a

RPP

Faire connaitre Solon et le
Comité Notre Voisinage et les
.. . multiples projets dans le
2022-08-17 Mercredi pique-nique 20
secteur Fleury-ouest dont

au parc Tolhurst LocoMotion, le partage
d'objets.

Kiosque Comité NV -

AC

E’tude Mobilité récolte des habitudes de
mobilité dans le secteur

AC 2022-08-17 . . .
inclusion St-Benoit st-benoit

10




(grp discussion
15-17 ans)

AC

2022-08-17

Ciné-club | Projection
du film - Histoires de

vélos

Ca vous dit de nous retrouver
pour écouter un film
documentaire en lien avec la
Transition et d’en jaser
ensemble apres ?

2 Participez a la deuxieéme
soirée ciné-club de la
Transition mercredi 17 ao(t a
l'Espace des Possibles dans
Ahuntsic !
Projection du film
documentaire Histoires de
vélos, suivie d'une période de
discussion en présence de
Etienne Langlois réalisateur
et Pauline Cordier,
réalisatrices.
Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
https://forms.gle/hjB7bulLpXz
wohyys6
2 Infos sur le film
Titre : Histoire de vélo
Synopsis : Claude, cycliste
militante, donne une
deuxiéme vie aux vélos
usagés du Québec en les
envoyant dans les pays du
Sud. Ou vont-ils et comment
améliorent-ils la vie des
gens? Ce film présente des
gens attachants, des idées
novatrices, et limportance du
vélo au niveau économique,
social et politique.
Pays: Canada
Langue : Francais
Année : 2019
Longueur : 48 min
Réalisation : Etienne Langlois
et Pauline Cordier
Production : Rapide Blanc
Bande Annonce :
https://vimeo.com/28657159

¢ Infos pratiques
Quand : le mercredi 17 ao(it
de 19h a 21h
Ou : a UEspace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal, QC
H2M 1S3
Evénement gratuit et ouvert 3
toutes et a tous!
Attention, inscription
obligatoire car les places sont
limitées !

Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
https://forms.ale/6aT6a6ieUo
1pkSerb

sur invitation

2022-08-17

Lancement

LocoMotion Villeray

Voir la mobilisation pour
Villeray, une grande partie
des personnes invitées,
provenait d'un appel a
mobilisation sur la page
d'Ahuncycle, c'est La le lien

10




avec Ahuntsic.

RPP

2022-08-19

Piece de théatre sur
le récit - Territoire(s)

Spectacle interactif - C'est
Uhistoire de trois voisines qui
vivent dans le méme
immeuble... et dans différents
mondes. Chacune a une
maniére trés distincte
d’aborder la vie et la société
dans laquelle nous vivons, et
pourtant des liens existent.
Alors que nos convictions
fondamentales se heurtent a
d’autres visions et maniéres
d’agir, comment avancer
ensemble vers une société
plus saine? Entre scenes
réalistes et scénes
symboliques, "Territoire(s)"
est un spectacle interactif qui
nous invite a repenser le
monde.

33

RPP

2022-08-20

Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul a
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

14

RPP

2022-08-20

Portes ouvertes de
l'Espace des
Possibles PP

Faire connaitre le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.
Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires a venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'ilot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du
climat)

Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces
journées.

77

RPP

2022-08-20

Portes ouvertes de
l'Espace des
Possibles PP

Faire connaitre le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.
Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires a venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'ilot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du
climat)

Renforcer l'autonomie et le
pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

22

AC

2022-08-20

Démontage Station

Youville

Démontage de la place
publique, un belle endroit
pour discuter avec des
citoyens impliqués. Quelques
curieux rencontré pour les
plantes gratuites

RPP

2022-08-20

Ciné-club de la
Transition - La Coop

de ma mére

Projection de film et
discussion avec la réalisatrice
Eve Lamont

12




RPP

20/08/2022

Piece de théatre sur

le récit - Territoire(s)

Spectacle interactif - C'est
U'histoire de trois voisines qui
vivent dans le méme
immeuble... et dans différents
mondes. Chacune a une
maniére trés distincte
d’'aborder la vie et la société
dans laquelle nous vivons, et
pourtant des liens existent.
Alors que nos convictions
fondamentales se heurtent a
d’autres visions et manieres
d’agir, comment avancer
ensemble vers une société
plus saine? Entre scénes
réalistes et scénes
symboliques, "Territoire(s)"
est un spectacle interactif qui
nous invite a repenser le

monde.

24

RPP

2022-08-21

Conférence - Au-dela
de la peur de

l'inconnu

Pourguoi avons-nous peur de
l'inconnu ? Comment réduire
la peur des autres ?
Venez discuter avec l'étudiant
au doctorat en psychologie
Félix Duplessis-Marcotte qui
vous racontera comment son
expérience d'enseighement
en Thailande l'a aidé a
affronter ses peurs
Un récit de voyage englobé
de faits scientifiques!

10

RPP

2022-08-21

Portes ouvertes EdP
Aot

Faire connaitre le projet aux
habitant-es du quartier en
profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.
Mettre en valeur les
opportunités d'implication et
inviter des partenaires a venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'llot
monnaie locale, les cyclistes

solidaires et la fresque du

climat) Renforcer l'autonomie
et le pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journées.

75

RPP

2022-08-22

Portes ouvertes EdP
Aot

Faire connaitre le projet aux
habitant-es du quartier en

profitant de la fermeture de
rue sur la plaza St-Hubert.

Mettre en valeur les

opportunités d'implication et
inviter des partenaires a venir
présenter leur initiatives (Les
marcheurs de Montréal, L'Tlot
monnaie locale, les cyclistes
solidaires et la fresque du

climat) Renforcer l'autonomie
et le pouvoir d'agir du comité
citoye en leur laissant le lead
sur la programmation de ces

journédes.

75

RPP

2022-08-23

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre l'Espace et

toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser

l'implication citoyenne

16

AC

2022-08-24

Kiosque Comité

Faire connaitre Solon et le

Comité Notre Voisinage et les

20




NV&LM - Mercredi multiples projets dans le
secteur Fleury-ouest dont

prque-nique au parc LocoMotion, le partage
Tolhurst d'objets.

Etude Mobilité

inclusion St-Benoit récolte des habitudes de

) ) mobilité dans le secteur 10
(grp discussion 18 - st-benoit

64 ans)

AC 2022-08-24

5 ) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.
Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Réparation de Vélo |sinous n'avons pas les outils 7
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

AC 2022-08-25 o
avec aide mécano

[[1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11
octobre)
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en

mécanique nécessaire pour
participer.

Conte a thématique
environnementale: Autour du
peuplier millénaire, les
histoires fourmillent,
s'écrivent, se racontent.
Conte Conteurs @ [Témoin géant de la naissance 22
de villages, arbre-maison
pour des générations
d'oiseaux, on raconte qu'il
cache en son cceur un secret:
Celui de 'harmonie entre les
étres humains et la nature.

RPP 2022-08-25
Gage

Etude Mobilité
récolte des habitudes de

inclusion St-Benoit
mobilité dans le secteur 10

AC 2022-08-30
(2e grp nouveaux st-benoit

arrivants)

14

Permanence a Faire connaitre 'Espace et

RPP 2022-08-30




l’Espace des toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser

Possibles e
l'implication citoyenne

. "y Faire connaitre Solon et le
Kiosque Comité W -
Comité Notre Voisinage et les

NV&LM - Mercredi multiples projets dans le 20

2022-08-31
pique-nique au parc secteur Fleury-ouest dont
LocoMotion, le partage

Tolhurst dobjets.

AC

45 L) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.
Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Réparation de VElo |sjnous n'avons pas les outils 4
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

AC 2022-09-01 ) ,
avec aide meécano

[{1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11
octobre)
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.

Aucune connaissance en

mécanique nécessaire pour
participer.

kiosque défi partage | recrtement et sensibilisation
AC 2022-09-03 une auto Ahuntsic au défi partage une auto 400

J5 ) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a

UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles

dans Ahuntsic.
Réparation de vélo Crevaisons ? Freins mal
AC 2022-09-06 . , ajustés? Dréle de «couic couic 4

avec aide mecano » ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits

problémes de vélos sont les

bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique

de vélo, on vous accueillera




avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[[1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11

octobre)

Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

RPP

2022-09-07

Conférence Karen
Messing | Est-ce que
la santé au travail a
un genre? une race?

un statut migratoire

Le milieu de travail est
profondément divisé selon le
genre, certains emplois,
taches, et types d'activité
étant surtout réservés aux
femmes ou aux hommes. Ces
divisions ont un impact sur la
santé, car les hommes sont
assignés aux taches qui sont
visiblement dangereuses et
les femmes, a des taches qui
peuvent paraitre anodines.
Aussi, le sexisme et le
racisme minent les rapports
sociaux dans les équipes de
travail et affectent les
relations avec les clientéles.
Venez a la rencontre de
Karen Messing, Professeure
émérite a 'UQAM, autrice de
bestsellers et voisine!

AC

2022-09-08

Fresque du Climat

Participez a ce jeu
collaboratif, scientifique et
créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
déréglement climatique.
Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur
le fonctionnement du
systéme climatique, les
causes de son déréglement
et ses conséquences sur
notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des facons de passer
a laction dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque
du Climat!!

JE VEUX PARTICIPER!
Présentez vous sur place le
jour de l'événement. Pas
d'inscription.




1] INFORMATIONS
PRATIQUES

Quand : le 8 septembre 2022

de 18h a 21h.

Ou : A U'Espace des Possibles

dans Ahuntsic, au 9269 rue

Lajeunesse.

Gratuit et ouvert a tout le

monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes a l'avance
|

RPP

10/09/2022

Atelier COMMENT
MOBILISER SON
VOISINAGE ?

Groupe de discussion sur les
défis de la mobilisation et
comment les surmonter, trucs
et conseils de l'expérience
chez Solon

10

RPP

10 septembre 2022

La Foire des
Possibles

La Foire des Possibles, ce
sont des événements pour
découvrir des initiatives
locales qui font de Montréal
une ville plus conviviale et
écologique.

1000

AC

2022-09-13

Réparation de vélo

avec aide mécano

J5 )y Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,

ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).

[l Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11
octobre)

Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse

Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

RPP

2022-09-15

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre l'Espace et

toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser

limplication citoyenne




AC

2022-09-16

150

RPP

2022-09-16

Soirée jeux de

société

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et
voisins dans une atmosphére
ludique! Des jeux seront a
votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir
vos préférés!

25

AC

2022-09-17

Cours | Mécanique
vélo 101

% Et si on réparait
nous-mémes notre vélo ?
9 Savoir faire des
réparations de base sur votre
vélo est une compétence
vraiment pratique ! En plus,
ca vous permet d'économiser
du temps et de l'argent.
i Dans ce cours gratuit, une
mécano professionnelle vous
apprendra les bases de la
réparation et de Uentretien de
votre vélo : changement de
pneu, ajustement des freins,
ajustement de vitesses,
entretien de la chaine.

¢ Infos pratiques
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Cet événement s'adresse aux
adultes.

A noter que le local n'est pas
accessible aux personnes en
fauteuil roulant.
Attention, inscription
obligatoire, car les places
sont limitées. Remplissez ce
formulaire pour vous inscrire

forms.gle/ZPnJy4NbCceSB8A
KA

RPP

2022-09-17

Navette pour ainé-es
dans Rosemont /
Féte de la rentrée

Démonstration de la navette
pour fauteuil roulant basé
dans Ahuntsic, a l'intention

des ainé-es du centre

ALPAR. Activité organisée a
l'occasion de la Féte de la

rentrée de l'arrondissement

RPP

AC

2022-09-18

Troc tes vétements
d'enfant | Echange
entre voisin-es

57 Larentrée passée et le
changement de saison
arrivant vite, on vous invite a
échanger avec vos voisin-es
les vétements de vos enfants
quine font plus! [l @
Venez participer au troisiéme
événement de troc entre
voisin-es organisé par le
Comité citoyen de UEspace
des Possibles dans Ahuntsic !
Le principe est simple :

e Apportez vos piéces de
vétements d’enfant a
échanger
e Rencontrez vos voisin-es
e Repartez avec de nouvelles
pieces de vétements
Chaque piéce de vétement
apporté compte pour 1 point
d’échange, quelle qu’elle soit

15




et quelle que soit sa valeur.
Il n'est pas garanti que vous
puissiez repartir avec le

méme nombre de vétements

que le nombre que vous avez
apporté.

Info sur I'événement

Types de vétements acceptés

o Vétements divers
(chandails, pantalons, bas,
chapeaux, etc.)

e Manteaux (hiver, mi-saison,
imperméable, etc.)
e Chaussures
Les sous-vétements ne sont
pas acceptés (sauf si neuf
avec étiquette).
L'état des vétements sera
vérifié en arrivant. S'il vous
plait apportez uniquement
des vétements en bon état,
encore portable.
Comment ca se passe ?
e Rendez-vous a 13h avec
vos vétements a échanger.
Arrivez entre 13h et 13h30.
e On vérifie leur état et on les
regroupe par catégories
d’age.
e Quand tout le monde est
prét, on commence les
échanges. Tout le monde se
balade en méme temps et
choisit les vétements qui lui
plaisent.
o On vérifie que le nombre de
vétements choisis pour
ramener chez soi ne dépasse
pas le nombre de vétements
apportés.
C’est aussi simple que ¢a'!
[{1] Infos pratiques
Quand : Dimanche 18
septembre 2022, 13h a 15h
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Familles avec enfants
bienvenues.
A noter que le local n'est pas
accessible aux personnes en
fauteuil roulant.

45 L) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal 9

Réparation de vélo
avec aide mécano ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

AC 2022-09-20

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre




connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[[1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11

octobre)

Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

RPP

2022-09-21

Atelier Cocotte des

Possibles

Moment de création de la
prochaine communication
citoyenne de U'EdP PP, soit la
Cocotte des Possibles

RPP

2022-09-22

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

AC

2022-09-23

LocoTrain

Le LocoTrain est un train de
remorgues LocoMotion avec
des citoyens engagés. Des
denrées seront récupérées
avec les remorques et
distribuées gratuitement lors
de la manifestation pour le
climat du 23 septembre.
C'est une activité
promotionnelle pour faire
connaitre le projet
LocoMotion

AC

2022-09-24

Foire des Possibles -
Ahuntsic

La Foire des Possibles, ce
sont des événements pour
découvrir des initiatives
locales qui font de Montréal
une ville plus conviviale et
écologique.

500

AC

2022-09-24

Balade des possibles

Découvrir les pistes du
quartier et terminer a la foire
des possibles

AC

2022-09-27

Réparation de vélo
avec aide mécano

45 L)y Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a




réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[[1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11

octobre)

OuU : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

AC

2022-09-27

Fresque de la
Biodiversité

Fresque de la biodiversité -
Tout comprendre sur 'érosion
de la biodiversité
Découvrez au travers d'un
atelier ludique et collaboratif
'aspect systémique de
l'érosion de la biodiversité :
ce qu'elle est, ce qu'elle
permet et ce qui la dégrade.
* Activité gratuite, mais
capacité limitée — confirmer
votre inscription par courriel
au davidroyyl@gmail.com *
Pendant de latelier de 3h, en
équipe de 5-7, vous aurez a :
e recréer un écosysteme et
découvrir les impacts d’une
perturbation dans celui-ci,
e retrouver les liens entre les
cartes pour comprendre ce
qu’'est la Biodiversité, ce
qgu’elle apporte et ce qui la
dégrade,

e décorer et trouver un titre a
leur Fresque afin de restituer
leur travail devant les autres
équipes et
o réfléchir de maniére
collective aux actions que l'on
pourrait mettre en place pour
sa préservation.

La Fresque de la Biodiversité
est inspiré de la Fresque du
Climat. Son contenu se base
en grande partie sur les
rapports et données de
UIPBES (Intergovernmental
Science-Policy Platform on
Biodiversity and Ecosystem
Services), connu comme le
GIEC de la biodiversité.
Auteurs de l'atelier:
Géraldine Vuillier, Geoffrey
Vuillier, Charles Sirot et




Deloitte développement
durable France. Le principe et
le contenu de cet atelier sont

protégés en Creative
Commons BY-NC-ND
(Attribution, pas d’utilisation
commerciale, pas de
modification). Il est donc
possible d'utiliser librement
cet outil pour tout évenement
gratuit, ouvert au public et
durant lequel les animateurs
sont bénévoles.
https://www.fresquedelabiodi
versite.org/

AC

2022-09-28

Cours | Mécanique
vélo 102

% Et si on réparait
nous-mémes notre vélo ?
“{ Savoir faire des
réparations de base sur votre
vélo est une compétence
vraiment pratique ! En plus,
¢a vous permet d'économiser
du temps et de l'argent.
i Dans ce cours gratuit, une
mécano professionnelle vous
apprendra tout ce qu’ily a a
savoir pour que vos vitesses
passent sans accrocs.
Alignement et ajustement
des dérailleurs, vérification
de Lusure de la chaine, des
plateaux, de la cassette ou la
roue-Llibre, entretien et
remplacement des
composantes sont a voir.
C’est un cours pratique et
théorique sur la transmission,
ol vous pourrez directement
appliquer ce que vous
apprendrez sur votre vélo!

IL est conseillé d'avoir suivi au
préalable le cours de
mécanique vélo 101.

¢ Infos pratiques
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Cet événement s'adresse aux
adultes.
Attention, [% inscription
obligatoire [%4, car les places
sont limitées. Remplissez ce

formulaire pour vous inscrire

forms.gle/ExAGrZzW2Gmb55
NpG7
A noter que le local n'est pas
accessible aux personnes en
fauteuil roulant.

RPP

2022-09-29

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
limplication citoyenne

AC

2022-10-04

Lancement défi
partage une auto

Défi partage une auto:
repenser son rapport a l'auto
et former des ambassadeur a

l'auto partage entre

voisin-e-s

10

AC

2022-10-04

Réparation de vélo

avec aide mécano

458 Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est la

pour vous aider a réparer,




ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» 7 Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des

connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre

vélo et vous indiquera les

possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11

octobre)

Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

RPP

2022-10-05

Lancement défi
partage une auto La
Petite-Patrie

Défi partage une auto:
repenser son rapport a l'auto
et former des ambassadeur a

l'auto partage entre
voisin-e-s

11

AC

2022-10-06

Fresque du Climat

Participez a ce jeu
collaboratif, scientifique et
créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
déreglement climatique.
Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur
le fonctionnement du
systéme climatique, les
causes de son déréglement
et ses conséquences sur
notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des fagons de passer
a laction dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque
du Climat !

JE VEUX PARTICIPER!

Les places sont limitées,
merci de réserver votre place
en remplissant ce formulaire

forms.gle/ArCbbCvqgftuAFvV




RA

[l INFORMATIONS
PRATIQUES
Quand : le jeudi 6 octobre
2022 de 18h a 21h.
ou: A I'Espace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue
Lajeunesse.
Gratuit et ouvert a tout le
monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes a l'avance
|

RPP

2022-10-06

Permanence a
l'Espace des
Possibles

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
limplication citoyenne

RPP

06/10/2022

Atelier Vélo 4
saisons - Préparation

a U'hiver et réparation

Discussion sur la poursuite
du vélo Uhiver et un atelier de
réparation/entretien/ajusteme
nts de vélos et discussion sur

les enjeux vélo d'hiver
comme parent.

AC

2022-10-11

Réparation de vélo

avec aide mécano

45 L) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : les mardis de 16h a
19h (du 6 septembre au 11

octobre)

Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

AC

2022-10-11

Conférence | Pipeline
9B d'Enbridge : en

Venez en apprendre plus sur
les risques reliés aux
pipelines lors de cette

deuxiéme conférence a

20




venir a bout

UEspace des Possibles
Ahuntsicl@€

Description de la conférence
84
Le pipeline 9B de la
compagnie Enbridge est le
plus important pipeline en
fonctionnement au Québec. Il
apporte de 'Ontario jusqu’a
Montréal environ 300 000
barils de bitume dilué par
jour. La présentation
abordera les questions
suivantes : les communautés
menacées par le pipeline 9B,
le comportement du bitume
dilué lors d’'un déversement
et sa toxicité ainsi que les
mécanismes de surveillance
du pipeline. Nous réviserons
également Uhistorique
inquiétant d’Enbridge. Nous
étudierons les mesures pour
protéger Ueau potable d’un
déversement. Finalement,
nous examinerons ce que les
individus et gouvernements
pourraient faire a court terme
pour augmenter la sécurité et
a long terme pour fermer
définitivement Le pipeline 9B.

RPP

2022-10-13

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

RPP

2022-10-14

Soirée jeux de

société

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et
voisins dans une atmosphére
ludique! Des jeux seront a
votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir
vos préférés!

50

AC

2022-10-18

Réparation de vélo

avec aide mécano

45 £ Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est (a
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Drole de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels




vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : Mardi 18 octobre de
16h a 19h
OU : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

AC

2022-10-18

Défi partage une

auto
Ahuntsic-Rencontre
2

Défi partage une auto:
repenser son rapport a l'auto
et former des ambassadeur a
l'auto partage entre
voisin-e-s

10

RPP

2022-10-19

Défi Partage une
auto Petite-Patrie
Rencontre 2

Défi partage une auto:
repenser son rapport a l'auto
et former des ambassadeur a
l'auto partage entre
voisin-e-s

12

AC

2022-10-20

Conférence |
Démystifier le vélo
d'hiver

45 Conférence et
discussion amicale sur la
poursuite du vélo pendant
Chiver & Montréal.
Vous voulez en savoir plus
sur l'équipement nécessaire,
l'entretien d'un vélo U'hiver,
les techniques pour rouler en
sécurité, les vétements
hivernaux ou vous avez des
questions spécifiques ? Venez
les poser ou bien partager
votre expérience avec notre
mécano Catherine.
C'est un événement annuel
toujours bien sympathique et
attendu par la communauté
de cyclistes quatre saisons!

¢ Infos pratiques
Cet événement est gratuit et

ouvert a tout le monde.
A noter que le local n'est pas
accessible aux personnes en

fauteuil roulant.

19

RPP

2022-10-20

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre l'Espace et

toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser

l'implication citoyenne

AC

2022-10-25

Café réparation |
avec l'aide de votre
voisin Max

Un grille-pain dont le piton
ne s'enclenche plus ? Une
bouilloire qui refuse de
s'allumer ? Pas de panique,
c'est peut-étre réparable !
K 4§ Venez apprendre
a réparer vos objets du
quotidien a 'Espace des
Possibles !
Votre voisin Max vous préte
ses outils, vous partage ses
connaissances, vous conseille
et vous aide lors d'ateliers de
réparation collaboratifs : les
Cafés réparation.
En participant a cet atelier,
vous gagnerez en




compétences et éviterez a
des objets de se retrouver a
l'enfouissement. Il y a de quoi
étre fier !
Exemples d'objets acceptés :
o Petits électroniques (grille
pain, bouilloire, moulin a café,
etc.)
o Petits appareils électriques
(lampes, luminaires, etc.)
Objets refusés :
e Micro-ondes
o Téléphones cellulaires,
tablettes et ordinateurs

JE VEUX PARTICIPER !
Le jour de l'événement,

présentez-vous a l'Espace
des Possibles Ahuntsic avec
votre objet a réparer et votre
bonne humeur.
Evénement sans inscription,
mais aux places limitées (les
premiéres personnes arrivées
seront les premiéres aidées).

[l INFORMATIONS
PRATIQUES
Evénement gratuit et ouvert 3
tout le monde.
Quand ? les mardis du 25
octobre au 15 novembre de
13h30 a 16h30
Ou ? a UEspace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal

Permanence 3 Faire connaitre l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
RPP 2022-10-27 l'Espace des P . 7
que Solon ; favoriser

Possibles l'implication citoyenne

Portes ouvertes Portes ouvertes festives

RPP 2022-10-29 durant 'Halloween sur la 70
Halloween Plaza Saint-Hubert

D& Défi partage une auto:
e partage Lne repenser son rapport a l'auto

AC 2022-11-01 auto Ahuntsic - et former des ambassadeur a 9

Rencontre 3 l'auto partage entre
voisin-e-s

Le comité de pilotage du
Chantier de transition
socio-écologique d’Ahuntsic
a le plaisir de vous inviter au
lancement officiel du chantier
de transition
socio-écologique !
Ce chantier démarré parmi

Lancement ceux de @Solidarité
collectivité ZEN Ahuntsic, a évolué au cours
AC 2022-11-02 . de la derniére année, pour 40
Ahuntsic : maintenant se rattacher aux
partenaires Collectivités ZéN (Zéro

émission nette) du Front
commun pour la transition
(FCTE). L'objectif du Chantier
est de faire du quartier un
environnement carboneutre
ancré dans la justice sociale
et contribuer a la
transformation de nos




maniéres de nous déplacer,
de consommer et de
concevoir nos rapports
sociaux.
Cet événement sera
l'occasion pour la
communauté ahuntsicoise de
discuter du chantier dans un
contexte convivial.

.o Défi partage une auto:
Défi Partage une repenser son rapport a l'auto

RPP 2022-11-02 auto Petite-Patrie |etformer des ambassadeur & 9

Rencontre 3 l'auto p.alftage entre
voisin-e-s

Permanence 3 Faire connaitre l'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi

RPP 2022-11-03 l'Espace des i
que Solon ; favoriser

Possibles limplication citoyenne

Club de lecture des Discussion autour de livres
RPP 2022-11-05 ) touchant la transition 6
Possibles socioécologique.

5 ) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Réparation de Vélo |sinous navons pas les outils

avec aide mécano nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un

AC 2022-11-08

rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[[1] Infos pratiques
Quand : Les mardis de 15h a
19h30 du 8 novembre 2022

au 13 décembre 2022.
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

D&fi Défi partage une auto:
€ partage L repenser son rapport a l'auto

AC 2022-11-08 auto Ahuntsic- et former des ambassadeur a 10

Rencontre 4 l'auto p.artage entre
voisin-e-s

Défi partage une auto:

RPP 2022-11-09 Défi Partage une 11

repenser son rapport a l'auto




auto Petite-Patrie et former des ambassadeur a
l'auto partage entre

Rencontre 4 .
Vvolsin-e-s

Participez a ce jeu
collaboratif, scientifique et
créatif pour mieux
comprendre les enjeux du
déréglement climatique.
Par groupe de 8 personnes,
on va en apprendre plus sur
le fonctionnement du
systeme climatique, les
causes de son déréglement
et ses conséquences sur
notre quotidien.
Ensemble, on va imaginer et
discuter des fagons de passer
a laction dans notre quartier.
Faites comme les 450 000
personnes dans le monde,
dont 1600 au Québec, qui
ont racé leur propre Fresque
du Climat!!

AC 2022-11-10 Fresque du Climat — 10
JE VEUX PARTICIPER !

Les places sont limitées,
merci de réserver votre place
en remplissant ce formulaire

forms.gle/ArCbbCvqftuAFvV
RA

1] INFORMATIONS
PRATIQUES
Quand : le jeudi 6 octobre
2022 de 18h a 21h.
Ou : A U'Espace des Possibles
dans Ahuntsic, au 9269 rue
Lajeunesse.
Gratuit et ouvert a tout le

monde.
Le jour de l'événement,

arrivez 10 minutes a l'avance
|

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
RPP 2022-11-10 l'Espace des P . 3
que Solon ; favoriser
Possibles limplication citoyenne

Permanence a

Ciné-club de la
Transition - Festival Projection de films du

2022-11-10 Canadian de films Festival canadian des films
internationaux sur le travail

RPP 20
internationaux sur le

travail

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et
voisins dans une atmosphére
L, ludique! Des jeux seront & 15
societe votre dispositions, mais vous
pouvez nous faire découvrir

Soirée jeux de
RPP 2022-11-11

vos préférés!

45 Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
Répa ration de vélo | pour vous aider a réparer, 6
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles

AC 2022-11-15 . ,
Avec aide mécano




dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera

avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : Les mardis de 15h a
19h30 du 8 novembre 2022

au 13 décembre 2022.
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

RPP

2022-11-16

Rencontre Défi vélo
d'hiver Petite-Patrie

Rendre le vélo d'hiver
accessible avec des conseils
simples. faire connaitre les
différents organismes liés au
vélo dans le quartier, faire
connaitre les initiatives et les
informations pratiques
(déneigement etc). Rendre le
vélo d'hiver accessible grace
au tirage de 20 bons d'achats
de 200S (qui couvrent l'achat
de pneus d'hiver) aux
personnes s'autodéclarant
comme a faible revenu.
Fabrication et distribution de
macarons Vélo d'hiver. Fiches
d'information sur le vélo
d'hiver distribuées.

60

AC

2022-11-16

5 a 7 saillies

citoyennes

rencontre avec les
citoyen-ne-s pour adopter les
plans finaux d'aménagement
des saillies et célébrer.

AC

2022-11-17

Troc tes vétements
d'adulte | Echange
entre voisin-es

277 Avec le changement de
saison, on est prét a faire le
ménage dans nos placard.
Pour l'occasion on vous invite
a échanger avec vos voisin-es
les vétements qui ne font
plus! 1
Venez participer au
quatrieme événement de troc
entre voisin-es organisé par
le Comité citoyen de UEspace
des Possibles dans Ahuntsic !
Le principe est simple :

50




e Apportez vos pieces de
vétements a échanger

e Rencontrez vos voisin-es

e Repartez avec de nouvelles

pieces de vétements

Chaque piéce de vétement

apporté compte pour 1 point

d’échange, quelle gu’elle soit

et quelle que soit sa valeur.

Il n'est pas garanti que vous
puissiez repartir avec le

méme nombre de vétements

que le nombre que vous avez

apporté.
Info sur I'événement
Types de vétements acceptés

o Vétements divers

(chandails, pantalons, bas,

chapeaux, etc.)
e Manteaux (hiver, mi-saison,
imperméable, etc.)
e Chaussures

o Accessoires (bijoux, sacs,

etc)

Les sous-vétements ne sont
pas acceptés (sauf si neuf
avec étiquette).

L'état des vétements sera
vérifié en arrivant. S'il vous
plait apportez uniquement
des vétements en bon état,
encore portable.
Comment ¢a se passe ?

e Rendez-vous a 19h avec
vos vétements a échanger.
Arrivez entre 19h et 19h30.
o On vérifie leur état et on les
regroupe par tailles.

e Quand tout le monde est
prét, on commence les
échanges. Tout le monde se
balade en méme temps et
choisit les vétements qui lui
plaisent.

e On vérifie que le nombre de

vétements choisis pour

ramener chez soi ne dépasse

pas le nombre de vétements
apportés.

C’est aussi simple que ¢a !
[l Infos pratiques
Quand : Jeudi 17 novembre
2022, 19h a 20h30
OU : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Familles avec enfants
bienvenues.

LocoFéte 2022 (féte

Le comité citoyen LocoMotion
Petite-Patrie organise une
rencontre festive pour

RPP 2022-11-19 de fin de saison souligner la saison 2022 38
LOCOMOtiOﬂ) LocoMotion, et échanger avec
les citoyens impliqués dans
le projet.
RPP 2022-11-22 Ciné-club de la Projection de films du 10

Festival canadian des films




Transition - Festival
Canadian de films
internationaux sur le

travail

internationaux sur le travail

AC

2022-11-22

Ciné-club | Projection
du film - (R)évolution

Ca vous dit de se retrouver
pour écouter un film
documentaire en lien avec la
Transition et d’en jaser
ensemble aprés ?
Participez a la troisieme
soirée ciné-club de la
Transition a UEspace des
Possibles dans Ahuntsic !
Projection du film
documentaire (R)évolution, le
travail est humain, suivie
d'une période de discussion.
Pour cette troisiéme édition,
venez en apprendre plus sur
le modele des coopératives
de travail et réfléchir avec
nous a notre rapport au
travail dans un monde en
transition.
Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
forms.gle/ZPD8sXnicCtIE7m
78
Infos sur le film
Titre : (R)évolution - le travail
est humain -
Synopsis :

La société évolue. Nous
sommes plusieurs a
questionner notre impact, a
remettre en question certains
de nos choix. Qu'en est-il de
notre relation avec le monde
du travail ? Une (R) évolution
est-elle souhaitable, voire
déja en marche ?

Et si travailler ENSEMBLE
était une solution ...
Venez assister a la projection
du court documentaire
(R)évolution - le travail est
humain- et réfléchir avec
nous a notre rapport au
travail dans un monde en
transition.

Pays: Canada
Langue : Francais
Année : 2022
Réalisation : Production 4
éléments COOP
Production : Réseau COOP
Bande Annonce :
www.youtube.com/watch?v=
gZIYs6aBSLo
Infos pratiques

Quand : le mardi 22

novembre de 19h a 20h30
Ou : a UEspace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue

Lajeunesse, Montréal

Quoi : Projection du
documentaire (R)évolution, le
travail est humain suivi d'une

25




période de discussion.
Déroulement de la soirée :
¢ 19h | Accueil et mot de
bienvenue
¢ 19h15 | Projection du
documentaire
e 19h50 | Discussion-
echange : comment notre
position de travailleur.euse
peut-elle étre a la fois un
levier d'épanouissement
personnel et de changement
systémique
Gratuit et ouvert a tout le
monde.
Evénement gratuit et ouvert 3
toutes et a tous!
Attention, [74 inscription
obligatoire [ car les places
sont limitées !
Réservez votre place en
remplissant ce formulaire :
forms.gle/ZPD8sXnicCtUE7m
78

Film (R)évolution |
Une présentation de la
Desjardins Caisse de
I'économie Solidaire.
Une production de Réseau
COOP.

AC

2022-11-22

Réparation de vélo |

Avec aide mécano

J5 )y Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiquera les

possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers

avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[l Infos pratiques
Quand : Les mardis de 15h a
19h30 du 8 novembre 2022

au 13 décembre 2022.
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour




participer.

Annoncer publiquement la
création de Loutil
Stimuler la création d'une
dynamique autour du projet
Faire appel a des
Lancement Wiki des contributeurs pour utiliser le
2022-11-23 . contenu, ajouter du contenu 14
Possibles et faire rayonner le projet.
Plus spécifiquement cela
permettrait d’identifier des

AC

personnes ou organisations
souhaitant devenir
modératrices et modérateurs

Faire connaitre l'Espace et

toutes ses possibilités, ainsi 7

RPP 2022-11-24 l'Espace des .
que Solon ; favoriser
Possibles limplication citoyenne

Permanence a

45 Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles

dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les

bienvenus.

Venez avec votre vélo a
réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique
de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

vous passer des
connaissances pratiques.
Réparation de Vélo | |sinous navons pas les outils 5
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre

AC 2022-11-29 ) ,
Avec aide mécano

vélo et vous indiquera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels

vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : Les mardis de 15h a
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse

Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

Faire connaitre |'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi 3

RPP 2022-12-01 l'Espace des )
que Solon ; favoriser
Possibles limplication citoyenne

Permanence a

Récolter des idées de projets
5@7 Parlons ) _ o
et de pistes d'action pour

d’'espaces publics et | alimenter nos conversation 11
avec l'arrondissement et

AC 2022-12-05 .
de stationnement
soutenir la mise en oeuvre de

dans . .
la Stratégie stationnement




Ahuntsic-Cartierville Ahuntsic 2022-2025

Envie d'envoyer des petits
mots doux a votre famille, a
VoS ami-es, a vos voisin-es, a
quiconque compte pour vous
?

v % Venez fabriquer vos
propres cartes de souhaits a
partir de matériaux récupérés
et recyclés | 50 €%

On fait ca en gang de
voisin-es pour partager nos
trouvailles de matériaux et
s'inspirer des techniques des
autres.
Comment ¢a fonctionne?
e Apportez des matériaux
récupérés : retailles,
magazines, boutons, rubans,
crayons et matériaux d'art de
. toutes sortes ;
Atelier l Cartes de e On met en commun les
souhaits en matériaux, on partage ce que
matériaux recyclés tout le monde a apporté ;

e On se lance dans la

fabrication : on laisse aller

AC 2022-12-05

notre imagination et on
s'inspire des créations des
autres!

Infos pratiques
Quand : dimanche 4
décembre de 14h a 17h
Ou : a UEspace des Possibles
dans Ahuntsic, 9269 rue
Lajeunesse, Montréal
Des biscuits et des breuvages
chauds seront servis pendant
L'activité.
Gratuit et ouvert a tout le
monde : les enfants sont
bienvenus sous la
supervision des parents (pas
de halte-garderie sur place).

J5 ) Catherine mécano pro
de vélo (et passionnéel) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Dréle de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
Réparation de vélo | bienvenus.
. , Venez avec votre vélo a
Avec aide mecano réparer, quel que soit votre
connaissance en mécanique

AC 2022-12-06

de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et
vous passer des
connaissances pratiques.
Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un
rapide diagnostic de votre
vélo et vous indiguera les
possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers




avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[{1] Infos pratiques
Quand : Les mardis de 15h a
19h30 du 8 novembre 2022

au 13 décembre 2022.
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue

Lajeunesse

Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour

participer.

Permanence a Faire connaitre 'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
RPP 2022-12-08 l'Espace des P

que Solon ; favoriser

Possibles limplication citoyenne

Vous étes passionné-e-s de
programmation web,
d’informatique et de logiciel
libre? ™ | es questions
environnementales vous
intéressent? ¥£ LocoMotion
cherche de l'aide pour
améliorer sa plateforme web!
Lo

Apportez votre soutien 10
pendant les 5@7 techno.
Discussions et codage au

RPP 2022-12-08 5@7 techno

menu! %
Vous pouvez contribuer de
plein de maniéres! @&
Jetez un coup d’oeil a la
plateforme web
https://gitlab.com/solon-colle

if/locomotion.

Découvrez au travers d'un
atelier ludique et collaboratif
'aspect systémique de
L'érosion de la biodiversité :
ce qu’elle est, ce qu'elle
permet et ce qui la dégrade.
Pendant de latelier de 3h, en
équipe de 5-7, vous aurez a :
recréer un écosystéme et
découvrir les impacts d’une
perturbation dans celui-ci,
retrouver les liens entre les
cartes pour comprendre ce
qu’est la Biodiversité, ce
qu’elle apporte et ce qui la

Fresque de la dégrade,
décorer et trouver un titre a 14

AC 2022-12-08

Biodiversite leur Fresque afin de restituer

leur travail devant les autres
équipes et
réfléchir de maniére
collective aux actions que l'on
pourrait mettre en place pour
sa préservation.
La Fresque de la Biodiversité
est inspirée de la Fresque du
Climat. Son contenu se base
en grande partie sur les
rapports et données de
UIPBES (Intergovernmental
Science-Policy Platform on
Biodiversity and Ecosystem

Services), connu comme le




GIEC de la biodiversité.
Pour nous contacter:
fresquebiodiversiteqc@gmail.

com
Auteurs de l'atelier:
Géraldine Vuillier, Geoffrey
Vuillier, Charles Sirot et
Deloitte développement
durable France. Le principe et
le contenu de cet atelier sont

protégés en Creative
Commons BY-NC-ND
(Attribution, pas d'utilisation
commerciale, pas de

modification). Il est donc
possible d'utiliser librement
cet outil pour tout événement
gratuit, ouvert au public et
durant lequel les animateurs
sont bénévoles.

Ciné-club de la
Projection de films de 'ONF 3

2022-12-08 Transition - Le Le Corbeau et la Baleine

RPP
corbeau et la baleine

Moment idéal pour
rencontrer vos voisines et
Soirde jeux de voisins dans une atmosphére
RPP 2022-12-09 L, ludique! Des jeux seront &
societe votre dispositions, mais vous

pouvez nous faire découvrir

10

vos préférés!

C'est le temps de célébrer
toutes les personnes et les
organismes qui font briller
Célébrons L'Espace ['Espace des Possibles!
RPP 2022-12-11 Joignez-nous pour une soirée

des Possibles! de partage de nourriture, de
musique et de voeux pour la
nouvelle année de la
communauté de UEspace

25

45 Catherine mécano pro
de vélo (et passionnée!) est la
pour vous aider a réparer,
ajuster et apprendre a
UAtelier vélo communautaire
de UEspace des Possibles
dans Ahuntsic.
Crevaisons ? Freins mal
ajustés? Drole de «couic couic
» ? Vitesses qui ne passent
pas ? Tous les petits
problémes de vélos sont les
bienvenus.
Venez avec votre vélo a
Réparation de vélo | réparer, quel que s/oit votre
. , connaissance en mécanique
Avec aide mecano de vélo, on vous accueillera
avec plaisir pour vous aider et

AC 2022-12-13

vous passer des
connaissances pratiques.

Si nous n'avons pas les outils
nécessaires pour régler votre
probléme, Catherine fera un

rapide diagnostic de votre

vélo et vous indiquera les

possibilités (réparations a
faire ailleurs, autres ateliers
avec plus d'outils, tutoriels
vidéos, etc.).

[ Infos pratiques




Quand : Les mardis de 15h a
19h30 du 8 novembre 2022
au 13 décembre 2022.
Ou : Espace des Possibles
dans Ahuntsic - 9269 Rue
Lajeunesse
Cet événement est gratuit et
ouvert a tout le monde.
Aucune connaissance en
mécanique nécessaire pour
participer.

RPP

2022-12-15

Permanence a
l'Espace des

Possibles

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

10

RPP

2022-12-24

Moment de réconfort

hivernal

Le Comité citoyen de UEspace
des Possibles dans La
Petite-Patrie vous invite a
venir vous poser et prendre
une boisson chaude pendant
cette période froide!

AC

2023

CycleArt 2023

100

AC

2023

Concours "L'art du

vélo"

Concours d'art sur le theme
du vélo, arts visuels, arts de
la scéne, musique, littérature,
sculture. Les plus belles
oeuvres seront exposé (si
possible) a 'EdP AC et des
prix seront remis a la suite
d'un vote citoyen.

RPP

2022-02-21

Permanence a
l'Espace des
Possibles

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

RPP

2022-02-19

Repas-partage

Rejoignons-nous pour
échanger autour de plats
partagés ! C'est l'occasion
idéale pour rencontrer de
nouvelles personnes de la

communauté. Apportez votre
plat préféré et vos
consommations. Parce qu'un
repas partagé, c'est des liens
renforcés!

RPP

2022-02-14

Permanence a
l'Espace des
Possibles

Faire connaitre I'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

RPP

2023-02-10

Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul a
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

15

RPP

2022-02-07

Permanence a
l'Espace des
Possibles

Faire connaitre |'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

AC

01/28/2023

Ruche d'art -
Artégration

Dans le cadre de la premiére
Ruche d’Art de 2023,
Pause-Famille et Solon
collaborent pour co-animer
une activité artistique et une
discussion sur le sujet de la
Transition socioécologique et
des “possibles” aupres de la
clientéle parents-enfants de
Pause-Famille. La

60




thématique de Uoeuvre et de
la discussion sera: Quel
monde veut-on léguer a nos
enfants?

RPP

2023-01-13

Soirée jeux entre

voisin-nes

Créer du lien social et la
rencontre autour de l'Espace
des Possibles. Venir seul a
l'activité et rencontrer ses
voisin-nes autour d'un jeu

20

RPP

2022-01-17

Permanence a
l'Espace des
Possibles

Faire connaitre |'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

RPP

2022-01-18

Ciné-club de la
Transition -
Visionnaires

planétaires

Projection de films de 'ONF
Visinonnaires planétaires,
suivi d'un discussion animé
par le comité citoyen

RPP

2022-01-24

Permanence a
l'Espace des
Possibles

Faire connaitre |'Espace et
toutes ses possibilités, ainsi
que Solon ; favoriser
l'implication citoyenne

RPP

2022-01-24

Atelier sur les
normes de travail

Le Syndicat général organise

un atelier d’éducation sur les

normes du travail au Québec.

L'atelier est présenté par le
programme juridique d'A
deux mains. L'atelier sera
donné en francais avec
traduction chuchotée en
anglais et espagnol.

15

RPP

2023-02-23

Rencontre Transition
en Action

Objectifs du projet
Permettre aux comités
citoyens de se rencontrer et
de partager leurs
expériences/apprentissages
sur leurs projets, en lien avec
la transition socio écologique.
Mettre en valeur les
citoyen.e.s engagé.e.s,
reconnaitre leurs efforts et
les célébrer.

Créer un espace de soutien.

Objectif de la premiére
rencontre
Permettre a chaque comité
citoyen de présenter son/ses
projet.s;

Explorer les similitudes entre
les projets ainsi que les liens
a tisser entre ceux-ci;
Evaluer lintérét des comités
a développer une
communauté de pratique et
voir la forme qu'elle pourrait
prendre.

14

ouvert a tous

2023-03-16

5@7 techno

Rencontres, présentations,
ateliers et discussions autour
de la plateforme
locomotion.app.

RPP

2023-04-18

Comment faire du

lobby citoyen

mieux comprendre la
politigue municipale et se
sentir en moyen de faire
valoir sa perspective aux
élu-es qui nous représentent.
Une autre fagon de
s'impliquer et de se rappeler

18




qu’ensemble, on peut
apporter des changements
positifs pour le quartier!

Soirée discussion sur
le Livre blanc sur le

Faire connaitre le Livre blanc
et ses recommandations,
ainsi que susciter une
discussion sur la place du

RPP 2023-06-06 ) i 23
stationnement du stationnement dans notre
, ville, et sur les pistes
CRE Montreéal s
d’actions pour les
citoyen-nes
.. . Atelier vulgarisé pour parler
Midi-causerie sur la rrgarise PO pal
de transition socioécologique
transition a la Soupe et de mobilité avec les
RPP 2023-04-26 17

de 'Echo des

femmes

participantes aux activités de
'Echo des femmes - public
plus défavorisé




