
ANTE - Cadre conceptuel Subvention vélo d'hiver Ahuntsic 2023-24

Documents de référence Nb de questions en théorie
Dossier de 22-23 18

Objectifs
- Documenter l'utilité et l'appréciation du programme par les participants-tes
- Documenter le niveau de l'expérience générale et participation des personnes inscrites
- Évaluer la perception d'impact sur les habitudes et les comportements

CONSTRUCTION DU QUESTIONNAIRE

Dimensions
A1 Socio-démo habituel (fins de croisements et de portrait)

ATTENTION : les questions ne sont PAS DANS L'ORDRE, c'est normal : 
le questionnaire "final" est dans l'onglet "Questionnaire"A2 Calculs des GES évités

A3 Comportement et habitudes de mobilité avant la sub

DIMENSIONS SOUS-DIMENSIONS Formulation des questions

A2 Calculs des GES 
évités

A2.1 Mode

Si vous pensez à un mois d'hiver typique comme janvier de cette année 
(2023), quel mode de transport principal utilisiez-vous pour les activités 
suivantes? 
- Occupation principale (travail, études, bénévolat, etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice de 3 lignes avec menu déroulant 9 choix 
de mode de transport “Automobile privée 
(passager·ère ou conducteur·trice), Auto-partage 
(Communauto, Flex, Turo, LocoMotion), Co-
voiturage, Moto ou scooter, Vélo privé, Vélo 
partage (Bixi ou autre), Marche, Transport en 
commun, autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

A2.2 Distance

En moyenne quand vous vous rendez à votre activité principale, quelle 
distance (aller-retour) parcourez-vous par jour ? 
(astuce : un logiciel de type Maps vous donnera ce renseignement en 
quelques clics, merci énormément de nous aider en allant vérifier !)

[Boîte de commentaires chiffrés]

A2.3 Fréquence

Et finalement... en moyenne, combien de jours par semaine vous 
déplacez-vous vers cette occupation principale ?
- Aucun
- 1 jour par semaine
- 2 jours par semaine
- 3 jours par semaine
- 4 jours par semaine
- 5 jours par semaine
- 6 jours ou plus par semaine

[Une seule réponse possible]

A3

Comportement et 
habitudes de 

mobilité avant la 
sub

A5.1 Habitudes de mobilité en automne (avant 
la sub)

Avant votre participation à la subvention vélo d'hiver (en automne 
2022), quel mode de transport principal utilisiez-vous pour les activités 
suivantes? 
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice de 3 lignes avec menu déroulant 9 choix 
de mode de transport “Automobile privée 
(conducteur·trice), Automobile privée 
(passager·ère) Auto-partage (Communauto, Flex, 
Turo, LocoMotion), Co-voiturage, Moto ou 
scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou autre), 
Marche, Transport en commun, autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

Changé : divisé conducteur·trice et passager·ère

Sinon, quels étaient les deux autres modes de transport parfois utilisés 
pour ces activités?
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice double échelle: premier choix / 
deuxième choix, chacune de 3 lignes avec menu 
déroulant 9 choix de mode de transport 
“Automobile privée (passager·ère ou 
conducteur·trice), Auto-partage (Communauto, 
Flex, Turo, LocoMotion), Co-voiturage, Moto ou 
scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou autre), 
Marche, Transport en commun, autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

A5.2

A5.3 Motivations à la participation au 
programme

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous vous 
êtes inscrit·e au programme de subvention vélo d'hiver 2023-24? 
Cochez un maximum de trois raisons parmi les suivantes :
- pour développer mon expérience en vélo d’hiver
- pour apprendre à faire du vélo d’hiver
- pour rencontrer d’autres personnes de mon quartier
- pour avoir accès au financement de matériel
- pour avoir accès à un atelier vélo
- pour bénéficier d’un accompagnement technique (réparation, 
installations, etc.)
- pour bénéficier d’un accompagnement humain (explications, sorties, 
soutien, etc.)
- pour essayer quelque chose de nouveau
- pour me fixer un défi personnel dans un cadre existant
- pour aider d’autres personnes à en faire
- Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs r￩ponses possibles, 3 maximum, 
affichage al￩atoire]

A5.4

A5.5 Pratique antécédente du vélo d'hiver

Faisiez-vous déjà fait du vélo d'hiver avant la saison que nous allons 
commencer ensemble?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A5.6 Fréquence de l'usage du vélo d'hiver avant 
le programme  / pratiquants-es

L'année passée (en 2022) à quelle fréquence en moyenne avez-vous 
fait du vélo d'hiver?
- Quelques fois dans la saison
- Une fois par semaine
- Deux ou trois fois par semaine
- Presque tous les jours
- Tous les jours
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A5.8

FIN A6.1 Question joyeuse et positive de fin

✨ ❄ 👏   Soyons ambitieux·ses et motivons-nous les un·es les 
autres !! Si vous deviez vous donner un défi pour cet hiver en vélo, quel 
serait-il ? 🦸 👏  ❄ ✨
(par exemple... devenir une super héroïne des tempêtes de neige ? 
apprendre à changer une chaîne ? aider une pauvre personne 
automobiliste à sortir d'un banc de neige ? monter sur votre vélo 2 jours 
par semaine ? On veut vous entendre pour mieux vous aider !)

[Boîte de commentaires]

https://drive.google.com/drive/folders/16Qw0mxz58jqz3-9BgpPYt7QM-pff463u
Eva Doan-Lavoie
Onglet 1 : dimensions questionnaires ANTE 



Nb de questions 
TOTAL 5

Nb de questions 
ouvertes 1

Section intro Programme de subvention vélo d'hiver 2023 dans Ahuntsic-Cartierville
Intro ❄ 👏   Bravo d'avoir été pigé·e pour bénéficier de la subvention vélo d'hiver !! 🦸 👏  ❄

Nous avons besoin de vous pour que ces subventions se multiplient.
Vous serez accompagné·e et soutenu·e pendant les prochains mois d'hiver, merci de prendre 
quelques minutes pour nous aider à en documenter les résultats !
Ce court questionnaire a un objectif principal : nous aider à chiffrer les GES évités grâce à 
l'augmentation de la pratique du vélo d'hiver.

✨ Pourquoi est-ce important ?
Parce qu'en 2023, même si les arguments sont nombreux pour encourager et valoriser la pratique du 
vélo 4 saisons, c'est principalement sous l'angle des GES évités qu'il est possible de faire 
subventionner ce genre de programme. Nous devons donc les documenter !

💫 Qu'est-ce qui est fait avec les données ?
Le questionnaire est confidentiel et seules les questions nécessaires à l'analyse sont obligatoires. 
Nous stockons et traitons les données de façon confidentielle et seule l'équipe de recherche a accès 
aux résultats détaillés. N'hésitez pas à écrire à recherche@solon-collectif.org si vous avez des 
questions.

Merci, donc, de prendre 5 minutes pour nous aider en ce début de projet.
💛  🚲 Au plaisir de vous revoir et longue vie cycliste à vous !  🚲 💛

Section 1 Votre rapport au vélo d'hiver 
Intro

A5.5

Faisiez-vous déjà fait du vélo d'hiver avant la saison que nous allons commencer ensemble?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A5.3

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous vous êtes inscrit·e au programme de 
subvention vélo d'hiver 2023-24? Cochez un maximum de trois raisons parmi les suivantes :
- pour développer mon expérience en vélo d’hiver
- pour apprendre à faire du vélo d’hiver
- pour rencontrer d’autres personnes de mon quartier
- pour avoir accès au financement de matériel
- pour avoir accès à un atelier vélo
- pour bénéficier d’un accompagnement technique (réparation, installations, etc.)
- pour bénéficier d’un accompagnement humain (explications, sorties, soutien, etc.)
- pour essayer quelque chose de nouveau
- pour me fixer un défi personnel dans un cadre existant
- pour aider d’autres personnes à en faire
- Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs r￩ponses possibles, 3 
maximum, affichage al￩atoire]

Section 2 Vos habitudes de mobilité

Intro
🚲 🚗  🏠 🌳 Nous avons d'abord besoin de comprendre vos habitudes de mobilité pour documenter les 
effets du programme en matière de GES.

A2.1

Si vous pensez à un mois d'hiver typique comme janvier de cette année (2023), quel mode de 
transport principal utilisiez-vous pour les activités suivantes? 
- Occupation principale (travail, études, bénévolat, etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice de 3 lignes avec menu déroulant 
9 choix de mode de transport “Automobile 
privée (passager·ère ou conducteur·trice), 
Auto-partage (Communauto, Flex, Turo, 
LocoMotion), Co-voiturage, Moto ou 
scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou 
autre), Marche, Transport en commun, 
autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

A2.2

En moyenne quand vous vous rendez à votre activité principale, quelle distance (aller-retour) 
parcourez-vous par jour ? 
(astuce : un logiciel de type Maps vous donnera ce renseignement en quelques clics, merci 
énormément de nous aider en allant vérifier !)

[Boîte de commentaires chiffrés]

A2.3

Et finalement... en moyenne, combien de jours par semaine vous déplacez-vous vers cette 
occupation principale ?
- Aucun
- 1 jour par semaine
- 2 jours par semaine
- 3 jours par semaine
- 4 jours par semaine
- 5 jours par semaine
- 6 jours ou plus par semaine

[Une seule réponse possible]

Section finale Pour finir...
Intro 🍎 Et voilà ! Merci énormément pour votre participation! 🍏

Nous avons une dernière question pour pouvoir mieux vous comprendre pour cet hiver.

A6.1

✨ ❄ 👏   Soyons ambitieux·ses et motivons-nous les un·es les autres !! Si vous deviez vous 
donner un défi pour cet hiver en vélo, quel serait-il ? 🦸 👏  ❄ ✨
(par exemple... devenir une super héroïne des tempêtes de neige ? apprendre à changer une chaîne ? 
aider une pauvre personne automobiliste à sortir d'un banc de neige ? monter sur votre vélo 2 jours 
par semaine ? On veut vous entendre pour mieux vous aider !)

[Boîte de commentaires]

Eva Doan-Lavoie
Onglet 2 : questions questionnaires ANTE



Cadre conceptuel Subvention vélo d'hiver Ahuntsic 2023-24

Documents de référence Nb de questions en théorie
44

Utiliser le terme HABITUÉ·E et pas expérimenté·e
Objectifs
- Documenter l'utilité et l'appréciation du programme par les participants-tes
- Documenter le niveau de l'expérience générale et participation des personnes inscrites
- Évaluer la perception d'impact sur les habitudes et les comportements

CONSTRUCTION DU QUESTIONNAIRE

Dimensions
A1 Socio-démo habituel (fins de croisements et de portrait)

ATTENTION : les questions ne sont PAS DANS L'ORDRE, c'est 
normal : le questionnaire "final" est dans l'onglet "Questionnaire"

A2 Impacts du programme
A3 Appréciation du programme
A4 Participation au programme
A5 Comportement et habitudes de mobilité

DIMENSIONS SOUS-DIMENSIONS Formulation des questions

Socio-démo habituel (fins de 
croisements et de portrait)

A1.1 Composition du ménage … Combien de personnes habitent votre logement de façon 
permanente, y compris vous-même?

[menu déroulant: 1 à 15]

A1.2 Présence d'enfants Parmi ces personnes, combien ont 17 ans ou moins? [menu déroulant: 0 à 14]

A1.3 Présence de 65 ans et plus
A1.4 Code postal (3 premiers chiffres et lettres) Quels est votre code postal? [Une seule réponse possible]

A1.5 Genre

À quel(s) genre(s) vous identifiez-vous?
- Femme
- Homme
- Non binaire
- Bi-spirituel
- Queer
- Trans
- Fluide
- Je ne sais pas
- Je préfère ne pas répondre

[Plusieurs réponses possibles]

A1.6 Âge

Dans quel groupe d’âge vous situez-vous?
- 14 ans ou moins
- De 15 à 24 ans
- De 25 à 34 ans
- De 35 à 44 ans
- De 45 à 54 ans
- De 55 à 64 ans
- De 65 à 74 ans
- De 75 à 84 ans
- 85 ans et plus

[Une seule réponse possible]

A1.7 Télétravail / activités à distance

En ce moment, combien de jours par semaine réalisez-vous votre 
occupation principale à la maison (en télétravail, à distance, etc.)?
- Aucun
- 1 jour par semaine
- 2 jours par semaine
- 3 jours par semaine
- 4 jours par semaine
- 5 jours ou plus par semaine

[Une seule réponse possible]

A1.8 Occupation principale

Quel est votre occupation principale?
- Travail (temps plein ou partiel)
- Études (temps plein ou partiel)
- En recherche d’emploi ou au chômage
- Parent à domicile
- À la retraite
- En arrêt de travail (année sabbatique, congé de maladie, congé 
parental, etc.)
- Autre (veuillez préciser)

[Une seule réponse possible]

A1.9 Revenu du ménage avant impôt

Dans quelle tranche se situe le revenu annuel moyen avant impôt 
de votre ménage?
- Moins de 19 999$
- De 20 000$ à 39 999$
- De 40 000$ à 59 999$
- De 60 000$ à 79 999$
- De 80 000$ à 99 999$
- De 100 000$ à 119 999$
- De 120 000 à 149 999$
- 150 000$ et plus
- Je préfère ne pas répondre

[Une seule réponse possible]

A1.10 Auto-déclaration à un groupe ethnique ou 
racisé

Vous identifiez-vous comme faisant partie d'un groupe racisé? 
(c'est-à-dire comme faisant l'objet de discrimination liée à l'origine 
ethnoculturelle, à l'appartenance réelle ou supposée à un groupe 
perçu comme autre que "blanc")
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A1.11 Auto-déclaration d'un handicap qui affecte 
certaines activités quotidiennes

A2 Impacts du programme

A2.1 Pratique du vélo d'hiver depuis le début du 
programme / impact sur la fréquence

Cette année, depuis le début du programme à quelle fréquence, 
avez-vous fait du vélo d'hiver?
- Quelques fois dans la saison
- Une fois par semaine
- Deux ou trois fois par semaine
- Presque tous les jours
- Tous les jours
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A2.2
Report modal

Quel(s) moyen(s) de transport avez-vous remplacé en pratiquant le 
vélo d'hiver à cette fréquence?
- L’automobile privée
- L’auto-partage (Communauto, Flex, Turo, LocoMotion)
- Le co-voiturage
- La marche
- Le transport en commun
- Autre (précisez)

[Plusieurs options possibles]

A2.3 Pourquoi choisissez-vous le vélo d'hiver? [Boîte de commentaires]

A2.4 Perception d'impact sur la confiance Quel est votre degré d’accord avec les affirmations suivantes? 
Après ma participation au programme de subvention vélo d'hiver 
2023 :
- J’ai gagné en confiance sur mon vélo d’hiver
- Je suis plus motivé·e à faire du vélo d’hiver
- J’ai plus de plaisir à faire du vélo d’hiver
- J’ai fait plus de vélo d’hiver

[matrice 5 lignes avec degrés d'accord : 
Complètement d'accord, Assez d'accord, Peu 
d'accord, Pas du tout d'accord, Je ne sais pas, Ne 
s'applique pas]

A2.5 Perception d'impact sur la motivation

Eva Doan-Lavoie
Onglet 3 : dimensions questionnaires POST



A2 Impacts du programme

A2.6 Perception d'impact sur la compétence

Quel est votre degré d’accord avec les affirmations suivantes? 
Après ma participation au programme de subvention vélo d'hiver 
2023 :
- J’ai gagné en confiance sur mon vélo d’hiver
- Je suis plus motivé·e à faire du vélo d’hiver
- J’ai plus de plaisir à faire du vélo d’hiver
- J’ai fait plus de vélo d’hiver

[matrice 5 lignes avec degrés d'accord : 
Complètement d'accord, Assez d'accord, Peu 
d'accord, Pas du tout d'accord, Je ne sais pas, Ne 
s'applique pas]

A2.7 Perception d'impact sur le niveau de plaisir

A2.8 Perception de l'utilité Qu’est-ce qui selon vous a été le plus utile ? [Boîte de commentaires]

A2.9
Situation de mentorat

Avez-vous été mentor·e de quelqu'un cette année?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[uniquement aux habitué·es]
[Une seule réponse possible]

Avez-vous été mentoré·e par quelqu'un·e cette année?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[uniquement aux débutant·es]
[Une seule réponse possible]

Appréciation et utilité du mentorat Si c'était le cas, qu'avez-vous retiré de cette expérience? [Boîte de commentaires]

A2.10 Projection de la pratique l'hiver prochain

Allez-vous continuer la pratique du vélo d'hiver l'année prochaine?
- Assurément
- Probablement
- Probablement pas
- Assurément pas

[Une seule réponse possible]

A2.11 Commentaires Pourquoi? [Boîte de commentaires]

A2.12 Pratique du vélo d'hiver sans le 
programme de subvention

Si vous n'aviez pas participé au programme de subvention vélo 
d'hiver 2023, auriez-vous fait du vélo d'hiver cette année?
- Oui, j’en aurais fait de toute façon
- Oui, j’en aurais probablement fait
- Non, je n’en aurais probablement pas fait
- Non, je n’en n’aurais pas fait
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A2.13 Autres aides possibles Comment aurions-nous pu davantage vous aider? [Boîte de commentaires]

A2.14 Perception du vélo d'hiver post défis : 
facilité, confort, sécurité

Avec un peu de recul et d'expérience maintenant est-ce que vous 
diriez que la pratique du vélo d'hiver est 
- concernant la FACILITÉ
- concernant le CONFORT
- concernant la SÉCURITÉ
- concernant l'AGRÉABILITÉ

[Matrice si possible curseur à glisser sur 10 allant de 1 
= Beaucoup MOINS que je pensais à 10 = Beaucoup 
PLUS que je pensais]

A2.15 Impacts dans leur mots
Finalement, pour résumer en quelques mots votre expérience, 
merci de compléter la phrase suivante : "Grâce au progamme de 
subvention vélo d'hiver 2023, j'ai..."

[Boîte de commentaires]

A3 Appréciation du programme
A3.1 Satisfaction générale par rapport à 

certains éléments du programme

Quel est votre niveau de satisfaction par rapport aux différents 
éléments suivants?
- Le montant de la subvention
- La qualité de l’équipement offert
- Le contenu des séances d’informations et de trucs et astuces
- L'accessibilité de l’atelier “installation de pneus”
- L'existence des ateliers “mécanique vélo avec Catherine” du 
mardi
- L'expérience de la sortie vélo d’hiver

[Matrice de 6 lignes avec degrés de satisfaction : Très 
satisfaisant, Satisfaisant, Peu satisfaisant, Pas du tout 
satisfaisant, Je ne sais pas, Ne s’applique pas]

Voir avec les coeurs

A3.2 Éléments à améliorer Aidez-nous à améliorer le programme
A3.3 Éléments préférés Qu'avez-vous préféré de votre expérience? [Boîte de commentaires]

A4 Participation au programme

A4.1 Motivations à la participation au 
programme

Quelles sont les trois raisons pour lesquelles vous vous êtes 
inscrit·e au programme de subvention vélo d'hiver 2023? Cochez 
un maximum de trois raisons parmi les suivantes :
- pour développer mon expérience en vélo d’hiver
- pour apprendre à faire du vélo d’hiver
- pour rencontrer d’autres personnes de mon quartier
- pour avoir accès au financement de matériel
- pour avoir accès à un atelier vélo
- pour bénéficier d’un accompagnement technique (réparation, 
installations, etc.)
- pour bénéficier d’un accompagnement humain (explications, 
sorties, soutien, etc.)
- pour essayer quelque chose de nouveau
- pour me fixer un défi personnel dans un cadre existant
- pour aider d’autres personnes à en faire
- Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum, affichage 
aléatoire]

A4.2 Craintes face à la pratique du vélo d'hiver

Quelles étaient vos principales craintes ou peurs par rapport à la 
pratique du vélo d'hiver avant d'en faire? [Boîte de commentaires]

Avec un peu de recul maintenant que vous avez essayé le vélo 
d'hiver, dans quelle mesure ces craintes se sont-elles confirmées?
- Complètement confirmées
- Légèrement confirmées
- Presque pas confirmées
- Pas du tout confirmées

[Une seule réponse possible] pas clair

Merci de nous expliquer votre réponse : [Boîte de commentaires]

A4.3
Motivations à faire du vélo d'hiver / 
pratiquants-es

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous 
pratiquez le vélo d'hiver? Cochez un maximum de trois raisons 
parmi les suivantes : 
- pour faire de l’activité physique
- pour ne pas prendre un autre mode de transport en hiver (voiture, 
transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- pour me fixer un défi personnel
- par pur plaisir
- pour être dehors en hiver
- pour donner l’exemple
- pour des raisons économiques
Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum]

Explications Pouvez-vous nous expliquer ? [Boîte de commentaires]

A4.4
Motivations à commencer à faire du vélo 
d'hiver / NON pratiquants-es

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous 
vouliez commencer à faire du vélo d'hiver? Cochez un maximum de 
trois raisons parmi les suivantes :
- pour faire de l’activité physique
- pour en faire avec quelqu’un qui en fait déjà
- pour ne pas prendre un autre mode de transport (voiture, 
transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- pour me fixer un défi personnel
- pour être davantage dehors l’hiver
- pour faire du vélo à l'année longue
- pour des raisons économiques
Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum, affichage 
aléatoire]

Explications Commentaires : [Boîte de commentaires]

A4.5 Participation à la sortie vélo d'hiver

Étiez-vous présent·e à la sortie vélo d’hiver du 14 janvier?
- Oui
- Non
- Je ne sais plus

[Un seule réponse]

A4.7 Motivations à la présence ou pas Merci de nous donner la chance de nous améliorer en nous 
expliquant pourquoi vous étiez présent·e ou non : [Boîte de commentaires]

A5 Comportement et habitudes de 
mobilité

A5.1 Habitudes de mobilité en automne

Avant votre participation à la subvention vélo d'hiver (en automne 
2022), quel mode de transport principal utilisiez-vous pour les 
activités suivantes? 
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, 
etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice de 3 lignes avec menu déroulant 9 choix de 
mode de transport “Automobile privée (passager·ère 
ou conducteur·trice), Auto-partage (Communauto, 
Flex, Turo, LocoMotion), Co-voiturage, Moto ou 
scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou autre), 
Marche, Transport en commun, autre]
[Une seule réponse possible par ligne]



A5 Comportement et habitudes de 
mobilité

A5.1 Habitudes de mobilité en automne
Sinon, quels étaient les deux autres modes de transport parfois 
utilisés pour ces activités?
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, 
etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice double échelle: premier choix / deuxième 
choix, chacune de 3 lignes avec menu déroulant 9 
choix de mode de transport “Automobile privée 
(passager·ère ou conducteur·trice), Auto-partage 
(Communauto, Flex, Turo, LocoMotion), Co-voiturage, 
Moto ou scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou 
autre), Marche, Transport en commun, autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

A5.2 Habitudes de mobilité hivernales

Quelle proportion de vos déplacements habituels suivants avez-
vous réalisés en vélo d'hiver depuis le début du programme?
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, 
etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice : Tous les déplacements en vélo d'hiver, La 
plupart des déplacements en vélo d'hiver, Quelques 
déplacements en vélo d'hiver, Aucun déplacement en 
vélo d'hiver]
[Une seule réponse possible par ligne]

A5.3 Niveau de compétence du vélo d'hiver / 
pratiquants-es

Selon vous, quel était votre niveau de compétence du vélo d'hiver 
AVANT votre participation au programme Subvention vélo d'hiver 
2023?
0 = Débutant·e
1 = Un peu expérimenté·e
2 = Très expérimenté·e
3 = Expert·e
Je ne sais pas

[Une seule réponse possible]

A5.4 Niveau de compétence du vélo d'hiver / 
non pratiquants-es

A5.5 Pratique antécédente du vélo d'hiver

Aviez-vous déjà fait du vélo d'hiver avant de participer au 
programme de subvention vélo d'hiver 2023?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible] * question obligatoire qui 
redirige vers la section "Débutant·e·s" ou 
"Expérimenté·e·s"

A5.6 Fréquence de l'usage du vélo d'hiver avant 
le programme  / pratiquants-es

L'année passée (en 2022) à quelle fréquence en moyenne avez-
vous fait du vélo d'hiver?
- Quelques fois dans la saison
- Une fois par semaine
- Deux ou trois fois par semaine
- Presque tous les jours
- Tous les jours
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A5.8 Empêchements d'en faire davantage  / 
pratiquants-es

Qu'est-ce qui vous empêchait d'en faire davantage? Merci de nous 
expliquer :

[Boîte de commentaires]

FIN A6.1 Question joyeuse et positive de fin

✨💛 Nous aimerions vous lire sur votre expérience personnelle du 
vélo cet hiver... avez-vous une anecdote, un moment préféré, une 
rencontre, ou une expérience marquante à nous transmettre? 
💛✨
Ces récits servent à illustrer la réalité de l'expérience du vélo 
d'hiver à d'autres! Ils valent de l'or!!

[Boîte de commentaires]

A7.1
A7.2
A7.3

A7.4
A7.5

Question de fin positive



Fichier final au propre

Nb de questions 
TOTAL 34

Nb de questions 
ouvertes 12

Section intro Programme de subvention vélo d'hiver 2023 dans Ahuntsic-Cartierville
Intro ❄ 👏   Bravo d'avoir participé au programme de subvention vélo d'hiver !! 🦸 👏  ❄

Nous avons besoin de vous avant de finir la saison en beauté.
Vous avez été accompagné·e·s et soutenu·e·s pendant les deux derniers mois, merci de prendre 
quelques minutes pour nous aider à améliorer le programme !
Ce questionnaire a trois objectifs : 1) comprendre vos motivations, 2) comprendre en quoi le 
programme vous a été utile et 3) savoir comment nous pouvons l'améliorer pour la suite.

✨ Pourquoi est-ce important ?
Parce que  nous voulons pouvoir mieux répondre aux besoins des communautés et des individus. 
Pour ça, il faut les connaître et les écouter.

💫 Qu'est-ce qui est fait avec les données ?
Le questionnaire est confidentiel et seules les questions qui en appellent une autre sont obligatoires. 
Nous stockons et traitons les données de façon confidentielle. N'hésitez pas à écrire à 
recherche@solon-collectif.org si vous avez des questions.

Merci, donc, de prendre 15-20 minutes pour nous aider !
💛  🚲 Au plaisir de vous revoir et longue vie cycliste à vous !  🚲 💛

Section 1 Vos habitudes de mobilité
Intro 🚲 🚗  🏠 🌳 Nous avons d'abord besoin de comprendre vos habitudes de mobilité pour documenter les 

effets du programme.

A5.5

Aviez-vous déjà fait du vélo d'hiver avant de participer au programme de subvention vélo d'hiver 
2023?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible] * question 
obligatoire qui redirige vers la section 
"Débutant·e·s" ou "Expérimenté·e·s"

A5.1

Avant votre participation à la subvention vélo d'hiver (en automne 2022), quel mode de transport 
principal utilisiez-vous pour les activités suivantes? 
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice de 3 lignes avec menu déroulant 
9 choix de mode de transport “Automobile 
privée (passager·ère ou conducteur·trice), 
Auto-partage (Communauto, Flex, Turo, 
LocoMotion), Co-voiturage, Moto ou 
scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou 
autre), Marche, Transport en commun, 
autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

Sinon, quels étaient les deux autres modes de transport parfois utilisés pour ces activités?
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice double échelle: premier choix / 
deuxième choix, chacune de 3 lignes avec 
menu déroulant 9 choix de mode de 
transport “Automobile privée 
(passager·ère ou conducteur·trice), Auto-
partage (Communauto, Flex, Turo, 
LocoMotion), Co-voiturage, Moto ou 
scooter, Vélo privé, Vélo partage (Bixi ou 
autre), Marche, Transport en commun, 
autre]
[Une seule réponse possible par ligne]

Section 2a Votre rapport au vélo d'hiver (expérimenté·e·s) Condition : réponses OUI à 5.5
Intro /

A5.6

L'année passée (en 2022) à quelle fréquence en moyenne avez-vous fait du vélo d'hiver?
- Quelques fois dans la saison
- Une fois par semaine
- Deux ou trois fois par semaine
- Presque tous les jours
- Tous les jours
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A5.8 Qu'est-ce qui vous empêchait d'en faire davantage? Merci de nous expliquer : [Boîte de commentaires]

A4.3

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous pratiquez le vélo d'hiver? Cochez un 
maximum de trois raisons parmi les suivantes : 
- pour faire de l’activité physique
- pour ne pas prendre un autre mode de transport en hiver (voiture, transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- pour me fixer un défi personnel
- par pur plaisir
- pour être dehors en hiver
- pour donner l’exemple
- pour des raisons économiques
Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 
maximum]

Pouvez-vous nous expliquer ? [Boîte de commentaires]

A2.10

Allez-vous continuer la pratique du vélo d'hiver l'année prochaine?
- Assurément
- Probablement
- Probablement pas
- Assurément pas

[Une seule réponse possible]

Pourquoi? [Boîte de commentaires]

Section 2b Votre rapport au vélo d'hiver (débutant·e·s) Condition : réponse NON ou JE NE SUIS PAS 
CERTAIN·E à 5.5

Intro /

A4.4

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous vouliez commencer à faire du vélo 
d'hiver? Cochez un maximum de trois raisons parmi les suivantes :
- pour faire de l’activité physique
- pour en faire avec quelqu’un qui en fait déjà
- pour ne pas prendre un autre mode de transport (voiture, transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- pour me fixer un défi personnel
- pour être davantage dehors l’hiver
- pour faire du vélo à l'année longue
- pour des raisons économiques
Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 
maximum, affichage aléatoire]

Commentaires : [Boîte de commentaires]

A4.2

Quelles étaient vos principales craintes ou peurs par rapport à la pratique du vélo d'hiver avant d'en 
faire?

[Boîte de commentaires]

Avec un peu de recul maintenant que vous avez essayé le vélo d'hiver, dans quelle mesure ces 
craintes se sont-elles confirmées?
- Complètement confirmées
- Légèrement confirmées
- Presque pas confirmées
- Pas du tout confirmées

[Une seule réponse possible]

Merci de nous expliquer votre réponse : [Boîte de commentaires]

A2.10

Allez-vous continuer la pratique du vélo d'hiver l'année prochaine?
- Assurément
- Probablement
- Probablement pas
- Assurément pas

[Une seule réponse possible]

Pourquoi? [Boîte de commentaires]

Section 3 Votre expérience du programme de subvention vélo d'hiver 2023
Intro ⚡🚲 ❄ 💛 Aidez-nous à comprendre comment nous pouvons nous améliorer et mieux encourager les 

personnes à la pratique du vélo d'hiver.

❤ Votre expérience et votre satisfaction générale

https://docs.google.com/document/d/1EWuxSICwcjBpv3Bj0tUJPTxXWL3GedUTmiKvHVt7uNU/edit
Eva Doan-Lavoie
Onglet 4 : questions questionnaires POST



A4.1

Quelles sont les trois raisons pour lesquelles vous vous êtes inscrit·e au programme de subvention 
vélo d'hiver 2023? Cochez un maximum de trois raisons parmi les suivantes :
- pour développer mon expérience en vélo d’hiver
- pour apprendre à faire du vélo d’hiver
- pour rencontrer d’autres personnes de mon quartier
- pour avoir accès au financement de matériel
- pour avoir accès à un atelier vélo
- pour bénéficier d’un accompagnement technique (réparation, installations, etc.)
- pour bénéficier d’un accompagnement humain (explications, sorties, soutien, etc.)
- pour essayer quelque chose de nouveau
- pour me fixer un défi personnel dans un cadre existant
- pour aider d’autres personnes à en faire
- Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 
maximum, affichage aléatoire]

A3.1

Quel est votre niveau de satisfaction par rapport aux différents éléments suivants?
- Le montant de la subvention
- La qualité de l’équipement offert
- Le contenu des séances d’informations et de trucs et astuces
- L'accessibilité de l’atelier “installation de pneus”
- L'existence des ateliers “mécanique vélo avec Catherine” du mardi
- L'expérience de la sortie vélo d’hiver

[Matrice de 6 lignes avec degrés de 
satisfaction : Très satisfaisant, 
Satisfaisant, Peu satisfaisant, Pas du tout 
satisfaisant, Je ne sais pas, Ne s’applique 
pas]

A3.3 Qu'avez-vous préféré de votre expérience? [Boîte de commentaires]

A2.4

Quel est votre degré d’accord avec les affirmations suivantes? 
Après ma participation au programme de subvention vélo d'hiver 2023 :
- J’ai gagné en confiance sur mon vélo d’hiver
- Je suis plus motivé·e à faire du vélo d’hiver
- J’ai plus de plaisir à faire du vélo d’hiver
- J’ai fait plus de vélo d’hiver

[matrice 5 lignes avec degrés d'accord : 
Complètement d'accord, Assez d'accord, 
Peu d'accord, Pas du tout d'accord, Je ne 
sais pas, Ne s'applique pas]

A4.5

Étiez-vous présent·e à la sortie vélo d’hiver du 14 janvier?
- Oui
- Non
- Je ne sais plus

[Un seule réponse]

Merci de nous donner la chance de nous améliorer en nous expliquant pourquoi vous étiez présent·e 
ou non :

[Boîte de commentaires]

⚡ Les impacts de votre participation

A2.1

Cette année, depuis le début du programme à quelle fréquence, avez-vous fait du vélo d'hiver?
- Quelques fois dans la saison
- Une fois par semaine
- Deux ou trois fois par semaine
- Presque tous les jours
- Tous les jours
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A2.2

Quel(s) moyen(s) de transport avez-vous remplacé en pratiquant le vélo d'hiver à cette fréquence?
- L’automobile privée
- L’auto-partage (Communauto, Flex, Turo, LocoMotion)
- Le co-voiturage
- La marche
- Le transport en commun
- Autre (précisez)

[Plusieurs options possibles]

A5.2

Quelle proportion de vos déplacements habituels suivants avez-vous réalisés en vélo d'hiver depuis 
le début du programme?
- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[Matrice : Tous les déplacements en vélo 
d'hiver, La plupart des déplacements en 
vélo d'hiver, Quelques déplacements en 
vélo d'hiver, Aucun déplacement en vélo 
d'hiver]
[Une seule réponse possible par ligne]

A2.12

Si vous n'aviez pas participé au programme de subvention vélo d'hiver 2023, auriez-vous fait du vélo 
d'hiver cette année?
- Oui, j’en aurais fait de toute façon
- Oui, j’en aurais probablement fait
- Non, je n’en aurais probablement pas fait
- Non, je n’en n’aurais pas fait
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A2.13 Comment aurions-nous pu davantage vous aider? [Boîte de commentaires]

A2.14

Avec un peu de recul et d'expérience maintenant est-ce que vous diriez que la pratique du vélo d'hiver 
est 
- concernant la FACILITÉ
- concernant le CONFORT
- concernant la SÉCURITÉ
- concernant l'AGRÉABILITÉ

[Matrice si possible curseur à glisser sur 
10 allant de 1 = Beaucoup MOINS que je 
pensais à 10 = Beaucoup PLUS que je 
pensais]

A2.15 Finalement, pour résumer en quelques mots votre expérience, merci de compléter la phrase suivante 
: "Grâce au progamme de subvention vélo d'hiver 2023, j'ai..."

[Boîte de commentaires]

Section FINALE 
socio-démo 🙋    Aidez-nous à mieux comprendre qui a participé

Intro
A1.1 Combien de personnes habitent votre logement de façon permanente, y compris vous-même? [menu déroulant: 1 à 15]

A1.2 Parmi ces personnes, combien ont 17 ans ou moins? [menu déroulant: 0 à 14]

A1.4 Quels est votre code postal? [Une seule réponse possible]

A1.5

À quel(s) genre(s) vous identifiez-vous?
- Femme
- Homme
- Non binaire
- Bi-spirituel
- Queer
- Trans
- Fluide
- Je ne sais pas
- Je préfère ne pas répondre

[Plusieurs réponses possibles]

A1.6

Dans quel groupe d’âge vous situez-vous?
- 14 ans ou moins
- De 15 à 24 ans
- De 25 à 34 ans
- De 35 à 44 ans
- De 45 à 54 ans
- De 55 à 64 ans
- De 65 à 74 ans
- De 75 à 84 ans
- 85 ans et plus

[Une seule réponse possible]

A1.10

Vous identifiez-vous comme faisant partie d'un groupe racisé? (c'est-à-dire comme faisant l'objet de 
discrimination liée à l'origine ethnoculturelle, à l'appartenance réelle ou supposée à un groupe perçu 
comme autre que "blanc")
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible]

A1.7

En ce moment, combien de jours par semaine réalisez-vous votre occupation principale à la maison 
(en télétravail, à distance, etc.)?
- Aucun
- 1 jour par semaine
- 2 jours par semaine
- 3 jours par semaine
- 4 jours par semaine
- 5 jours ou plus par semaine

[Une seule réponse possible]

A1.8

Quel est votre occupation principale?
- Travail (temps plein ou partiel)
- Études (temps plein ou partiel)
- En recherche d’emploi ou au chômage
- Parent à domicile
- À la retraite
- En arrêt de travail (année sabbatique, congé de maladie, congé parental, etc.)
- Autre (veuillez préciser)

[Une seule réponse possible]

A1.9

Dans quelle tranche se situe le revenu annuel moyen avant impôt de votre ménage?
- Moins de 19 999$
- De 20 000$ à 39 999$
- De 40 000$ à 59 999$
- De 60 000$ à 79 999$
- De 80 000$ à 99 999$
- De 100 000$ à 119 999$
- De 120 000 à 149 999$
- 150 000$ et plus
- Je préfère ne pas répondre

[Une seule réponse possible]

Section finale Pour finir...



Intro
🍎 Merci énormément pour votre participation! 🍏
Nous avons une dernière question pour pouvoir témoigner des moments vécus par les personnes qui ont fait 
du vélo cet hiver!

A6.1

✨💛 Nous aimerions vous lire sur votre expérience personnelle du vélo cet hiver... avez-vous une 
anecdote, un moment préféré, une rencontre, ou une expérience marquante à nous transmettre? 
💛✨
Ces récits servent à illustrer la réalité de l'expérience du vélo d'hiver à d'autres! Ils valent de l'or!!

[Boîte de commentaires]

Et enfin... pour participer au tirage au sort des bons d'achats chez Mets délices maison, merci de 
nous indiquer ici votre adresse courriel:

[Boîte de recueil d'adresse courriel]


