
Personne SÉRA référence : Nathalie

Cadre conceptuel Balades à vélo pour femmes

Documents de référence Nb de questions en théorie
Fiche projet

Objectifs de l'évaluation Objectifs du projet
- Documenter l'utilité et l'appréciation du programme par les participants-tes - approfondir l’apprentissage du vélo pour femmes
- Évaluer la perception d'impact sur les habitudes et les comportements - tisser des liens entre participantes
- Explorer des effets non escomptés dans la vie des participantes - découvrir les pistes cyclables et points d’intérêt du quartier (EdP, Centre communautaire, Parcs, Centre sportif, etc.)

- accroître l’autonomie des femmes et approfondir la confiance en soi
CONSTRUCTION DU QUESTIONNAIRE - apprendre les techniques de base pour l’entretien du vélo

- appropriation de l'EdP (notamment l'atelier vélo)
Dimensions

A1 Socio-démo habituel (fins de croisements et de portrait)

ATTENTION : les questions ne sont PAS DANS L'ORDRE, c'est 
normal : le questionnaire "final" est dans l'onglet "Questionnaire"

A2 Montée en compétence
A3 Adoption du vélo
A4 Effets sur la vie / ressentis (quali/exploratoire)
A5 Appréciation du projet

A6
Lien avec autres projets Solon

DIMENSIONS SOUS-DIMENSIONS Formulation des questions

A2 Montée en compétence

Pratique antécédente du vélo

Aviez-vous déjà fait du vélo avant de participer au programme de 
balades à vélo 2023?
- Oui
- Non
- Je ne suis pas certain·e

[Une seule réponse possible]

Perception du niveau de compétence 
avant 

Selon vous, quel était votre niveau de compétence au vélo AVANT 
votre participation aux Balades pour femmes?
0 = Débutant·e
1 = Un peu expérimenté·e
2 = Très expérimenté·e
3 = Expert·e
Je ne sais pas

[Une seule réponse possible]

Perception d'impact sur la confiance

Quel est votre degré d’accord avec les affirmations suivantes? 
Après ma participation au projet Balades à vélo :
- J’ai gagné en confiance sur mon vélo
- Je suis plus motivé·e à faire du vélo
- J’ai plus de plaisir à faire du vélo
- Je me sens autonome pour faire du vélo seule 
- J'aimerais continuer même en hiver (en bas)
- J'ai décidé de ne plus faire du vélo --> pourquoi? (en bas)
- Je me sens capable de faire un entretien de base de mon vélo

[matrice 5 lignes avec degrés d'accord : 
Complètement d'accord, Assez d'accord, Peu 
d'accord, Pas du tout d'accord, Je ne sais pas, Ne 
s'applique pas]

check

Perception d'impact sur la motivation

Perception d'impact sur le niveau de plaisir

Perception d'autonomie

Décision de continuer ou pas le vélo 

Pensez-vous continuer le vélo? 

Si non, pourquoi? Oui, Non, Je ne sais pas check

Décision de continuer ou pas le vélo 

Pensez-vous commencer le vélo d'hiver?

Si non, pourquoi? Oui, Non, Je ne sais pas check

Habitudes de mobilité

Dans quelle mesure croyez-vous envisageable d'effectuer les 
déplacements suivants en vélo dorénavant? 

- Activité principale (travail, études etc.)
- Magasinage courant
- Accompagnement d’une personne (vers l’école, vers le travail, 
etc.) 
- Activités régulières de loisirs

[matrice 5 lignes avec degrés d'accord : 
Complètement envisageable, Assez envisageable, Peu 
envisageable, Pas du tout envisageable, Je ne sais 
pas, Ne s'applique pas]

check

Merci de nous expliquer vos réponses

[Boîte de commentaires]

check

Perception du niveau de compétence 
après 

Selon vous, quel est votre niveau de compétence au vélo APRÈS 
votre participation aux Balades pour femmes?
0 = Débutant·e
1 = Un peu expérimenté·e
2 = Très expérimenté·e
3 = Expert·e
Je ne sais pas

[Une seule réponse possible]

Intérêt à faire du vélo cet hiver

si sont équipées gratuitement
(il faudrait qu'elles aient leur vélo)

- de par participation, automatiquement inscrites 

Propriété d'un vélo

Avez-vous un vélo? 

[Oui, Non] check

Intention d'acheter d'un vélo

Si non, avez-vous l'intention d'en acheter un? 
Pourquoi?

[Oui, Non]
Boîte de commentaires check

Adoption du vélo

Motivations à faire du vélo

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous 
pratiquez le vélo? Cochez un maximum de trois raisons parmi les 
suivantes : 
- pour faire de l’activité physique
- pour ne pas prendre un autre mode de transport (voiture, 
transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- par pur plaisir
- pour faire une activité familiale 
- pour être dehors
- pour des raisons économiques
Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum, affichage 
aléatoire] check

Craintes face à la pratique du vélo

Quelles étaient vos principales craintes, peurs ou barrières par 
rapport à la pratique du vélo avant d'en faire?

[Boîte de commentaires]
check

Avec un peu de recul maintenant que vous avez fait du vélo, dans 
quelle mesure ces craintes se sont-elles confirmées?
- Complètement confirmées
- Légèrement confirmées
- Presque pas confirmées
- Pas du tout confirmées

[Une seule réponse possible] check

Merci de nous expliquer votre réponse : [Boîte de commentaires]

check

Perception du vélo post balades : facilité, 
confort, sécurité

Avec un peu de recul et d'expérience maintenant est-ce que vous 
diriez que la pratique du vélo est 
- concernant la FACILITÉ
- concernant le CONFORT
- concernant la SÉCURITÉ
- concernant l'AGRÉABILITÉ

[Matrice si possible curseur à glisser sur 10 allant de 1 
= Beaucoup MOINS que je pensais à 10 = Beaucoup 
PLUS que je pensais]

Pratique du vélo depuis le début du projet

Depuis votre participation aux balades, avez-vous fait du vélo?
- oui
- non

[Une seule réponse possible]

check

Projection de la pratique pour la suite

Allez-vous continuer la pratique du vélo l'année prochaine?
- Assurément
- Probablement
- Probablement pas
- Assurément pas

[Une seule réponse possible]

Commentaires
Merci de nous expliquer votre réponse : [Boîte de commentaires]

Pratique du vélo d'hiver sans le 
programme

Si vous n'aviez pas participé au programme, auriez-vous fait du 
vélo cette année?
- Oui, j’en aurais fait de toute façon
- Oui, j’en aurais probablement fait
- Non, je n’en aurais probablement pas fait
- Non, je n’en n’aurais pas fait
- Je ne pas certain·e

[Une seule réponse possible]

Autres aides possibles Comment aurions-nous pu davantage vous aider/accompagner?
[Boîte de commentaires]

check

Effets sur la vie / ressentis 
(quali/exploratoire)

Impacts dans leur mots
Finalement, pour résumer en quelques mots votre expérience, 
merci de compléter la phrase suivante : "Grâce au projet de 
balades à vélo en 2023, j'ai..."

[Boîte de commentaires]

Vécu au début Comment vous êtes-vous senti.e lors de la balade?
[Boîte de commentaires]

check

État en sortant de l'expérience En une phrase, comment sortez-vous de cette expérience?
[Boîte de commentaires]

check

Lien social Parlez-nous des gens que vous avez rencontrés, les plus belles 
rencontres. 

[Boîte de commentaires]

Relation avec voisinage/quartier
Est-ce que ça a changé quelque chose dans votre vie et dans 
votre relation avec votre voisinage/ votre quartier? Avez-vous des 
exemples concrets, des histoires à partager?

[Boîte de commentaires]
check

Découvertes apprentissages faits 
historiques EdP LM...

Lors des balades, avez-vous découvert des faits historiques qui 
vous ont surpris? Des projets de Solon que vous ne connaissiez 
pas? Racontez-nous vos coups de coeur. 

[Boîte de commentaires]
check

Appréciation du projet

Motivations à la participation au 
programme

Quelles sont les trois raisons pour lesquelles vous vous êtes 
inscrit·e au programme de balades à vélo 2023? Cochez un 
maximum de trois raisons parmi les suivantes :
- pour développer mon expérience en vélo
- pour apprendre à faire du vélo
- pour rencontrer d’autres personnes de mon quartier
- pour connaître mon quartier
- pour avoir accès à un atelier vélo
- pour bénéficier d’un accompagnement technique (réparation, 
installations, etc.)
- apprendre les techniques de base pour l’entretien du vélo
- pour bénéficier d’un accompagnement humain (explications, 
sorties, soutien, etc.)
- pour essayer quelque chose de nouveau
- pour me fixer un défi personnel dans un cadre existant
- pour aider d’autres personnes à en faire
- Autre (veuillez préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum, affichage 
aléatoire]

Satisfaction générale par rapport à 
certains éléments du programme

Quel est votre niveau de satisfaction par rapport aux différents 
éléments suivants?
- La qualité de l’équipement offert ? 
- Le contenu des séances d’informations ? 
- L'Espace des Possibles ?
- L'expérience des balades (ou on le fait par balade: balade 1, 
balade 2 etc.)? 
- Les trajets choisis?

[Matrice de 6 lignes avec degrés de satisfaction : Très 
satisfaisant, Satisfaisant, Peu satisfaisant, Pas du tout 
satisfaisant, Je ne sais pas, Ne s’applique pas]

Éléments à améliorer Avez-vous des commentaires et suggestions d'amélioration pour le 
projet?

[Boîte de commentaires]

Éléments préférés Qu'avez-vous préféré de votre expérience?
[Boîte de commentaires]

Lien avec autres projets Solon

Connaissance de l'EdP
Connaissiez-vous l'Espace des Possibles avant l'activité ? Cases à cocher : oui, non, je ne sais pas.

Utilisation de l'EdP

Aviez-vous fréquenté l'Espace des Possibles avant l'activité? Cases à cocher : oui, non, je ne sais pas.

Si oui, à quelle(s) occasion(s) ? [Boîte de commentaires]

Pensez-vous revenir à l'Espace des Possibles par la suite pour 
participer à d'autres activités?

"Oui
Non
Je ne sais pas"

Pourquoi? [Boîte de commentaires]

Participation aux activités de mob à 
Ahuntsic

Comment avez-vous entendu parler du programme?
[Boîte de commentaires]

Maintenant que vous avez découvert l'Espace des Possibles et 
LocoMotion, des initiatives portées par Solon, comment voyez-
vous la présence de Solon dans le quartier?

[Boîte de commentaires]
check

https://docs.google.com/document/d/1PVXZlpH7ahWkUknH_TTcm8FdjQaw6bp_YoSBu8Kw4oQ/edit
Eva Doan-Lavoie
Dimensions 2023



FIN A6.1 Question joyeuse et positive de fin

✨💛 Nous aimerions vous lire sur votre expérience personnelle du 
vélo cet hiver... avez-vous une anecdote, un moment préféré, une 
rencontre, ou une expérience marquante à nous transmettre? 
💛✨
Ces récits servent à illustrer la réalité de l'expérience du vélo 
d'hiver à d'autres! Ils valent de l'or!!

[Boîte de commentaires]

Ici-bas, le questionnaire du programme subvention vélo d'hiver 2023



Cadre conceptuel Balades à vélo pour femmes

Documents de référence Nb de questions en théorie
Fiche projet

Objectifs de l'évaluation Objectifs du projet
- documenter le rapport au vélo des participantes - approfondir l’apprentissage du vélo pour femmes
- évaluer les effets de la participation au projet de balades - tisser des liens entre participantes
- explorer les liens entre vulnérabilité et rapport au vélo - découvrir les pistes cyclables et points d’intérêt du quartier (EdP, Centre communautaire, Parcs, Centre sportif, etc.)

- accroître l’autonomie des femmes et approfondir la confiance en soi
CONSTRUCTION DU QUESTIONNAIRE

Dimensions
A1 Socio-démo habituel (fins de croisements et de portrait)

ATTENTION : les questions ne sont PAS DANS L'ORDRE, c'est 
normal : le questionnaire "final" est dans l'onglet "Questionnaire"

A2 Rapport au vélo comme femmes
A3 Évaluation de la balade
A4 Impacts de la balade
A5
A6

DIMENSIONS SOUS-DIMENSIONS Formulation des questions

A1 Socio-démo habituel (fins de 
croisements et de portrait)

A1.1 Genre

À quel(s) genre(s) vous identifiez-vous?
- Femme
- Homme
- Non binaire
- Bi-spirituel
- Queer
- Trans
- Fluide
- Je ne sais pas
- Je préfère ne pas répondre

[Plusieurs réponses possibles]

A1.2 Âge

Dans quel groupe d’âge vous situez-vous?
- 14 ans ou moins
- De 15 à 24 ans
- De 25 à 34 ans
- De 35 à 44 ans
- De 45 à 54 ans
- De 55 à 64 ans
- De 65 à 74 ans
- De 75 à 84 ans
- 85 ans et plus

[Une seule réponse possible]

A1.3 Lieu d'enfance Où avez-vous grandi? [Question ouverte]

A1.4 Occupation principale

Quel est votre occupation principale?
- Travail (temps plein ou partiel)
- Études (temps plein ou partiel)
- En recherche d’emploi ou au chômage
- Parent à domicile
- À la retraite
- En arrêt de travail (année sabbatique, congé de maladie, congé 
parental, etc.)
- Autre (merci de préciser)

[Une seule réponse possible]

A2 Rapport au vélo comme 
femmes

A2.1 Perception de confort Avec un peu de recul et après la balade entre femmes, diriez-vous 
que la pratique du vélo est :
- concernant la FACILITÉ
- concernant le CONFORT
- concernant la SÉCURITÉ
- concernant l'AGRÉABILITÉ

[Matrice si possible curseur à glisser sur 10 allant de 1 
= 😞 Beaucoup MOINS [adjectif en majuscule] que je 
pensais à 10 = Beaucoup PLUS [adjectif en majuscule] 
que je pensais 😃]

x

A2.2 Perception de sécurité x

A2.3 Perception de facilité x

A2.4 Perception d'agréabilité x

A2.5 Degré de volonté à faire plus de vélo [à revoir] Dans quelle mesure voulez-vous en faire davantage? [à définir] x
A2.6 Empêchements à faire plus de vélo [à revoir] Qu'est-ce qui vous empêche de faire plus de vélo? [à définir] je crois que c'est déjà dans 2.7

A2.7 Défis / inquiétudes / peurs Quelles étaient vos principales inquiétudes ou peurs par rapport au 
vélo avant d'en faire? [Boîte de commentaires] x

A2.8 Empowerment futur [Boîte de commentaires] x

A2.9 Motivations à vouloir développer leurs 
aptitudes à faire du vélo

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous 
voulez pratiquer le vélo? Cochez un maximum de trois raisons 
parmi les suivantes : 
- pour faire de l’activité physique
- pour ne pas prendre un autre mode de transport (voiture, 
transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- par pur plaisir
- pour faire une activité familiale 
- pour être dehors
- pour des raisons économiques
Autre (merci de préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum, affichage 
aléatoire] x

A2.10 Degré de soutien familial
Quelle a été la réaction de votre famille quand vous leur avez dit 
que vous alliez développer votre pratique du vélo? [Boîte de commentaires] x

A3 Évaluation de la balade

A3.1 Motivations à s'inscrire aux balades pour 
femmes

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous vous 
êtes inscrites aux balades à vélo pour femmes menées par Solon?
Cochez un maximum de trois raisons parmi les suivantes : 
- pour améliorer ma pratique du vélo
- pour rencontrer d'autres femmes cyclistes
- pour rencontrer d'autres femmes
- pour découvrir le quartier
- pour faire de l'exercice
Autre (merci de préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 maximum, affichage 
aléatoire] x

A3.2 Logistique pour arriver au lieu

Comment vous êtes-vous rendu·e au point de départ de la balade?
- en transport en commun
- en vélo
- à pied
- en voiture, accompagné·e par mon·ma conjoint·e
- en voiture, seule
Autre (merci de préciser)

[Une seule réponse possible] x

A3.3 Appréciation (chose préférée) Qu'avez-vous préféré de la balade? [Boîte de commentaires] x

A3.4 Suggestions d'amélioration
Nous cherchons à offrir le meilleur soutien possible aux personnes 
que nous accompagnons, merci de nous dire si nous aurions pu 
faire autre chose pour améliorer votre expérience.

[Boîte de commentaires] x

A3.5 Difficultés vécues Qu'avez-vous trouvé le plus difficile pendant la balade? [Boîte de commentaires] x

A4 Impacts de la balade

A4.1 Perception d'impact générale
Finalement si vous deviez résumer en une phrase à quoi vous a 
servi la balade...
"Grâce à ma participation à la balade, j'ai..."

[Boîte de commentaires] x

A4.2 Perception d'impact sur la motivation Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations 
suivantes? 
Après ma participation au projet Balades à vélo :
- J’ai gagné en confiance sur mon vélo
- Je suis plus motivé·e à faire du vélo
- J’ai plus de plaisir à faire du vélo
- Je me sens autonome pour faire du vélo seule

[matrice 5 lignes avec degrés d'accord : 
Complètement d'accord, Assez d'accord, Peu 
d'accord, Pas du tout d'accord, Je ne sais pas, Ne 
s'applique pas]

x
A4.3 Perception d'impact sur le niveau de plaisir x
A4.4 Perception d'autonomie x
A4.5 Perception de confiance en soi x

FIN Question joyeuse et positive de fin

✨💛 Nous aimerions découvrir votre expérience... avez-vous un 
moment préféré, une rencontre, une sensation ou une expérience 
marquante à nous transmettre concernant cette balade? 💛✨
Ces récits servent à illustrer la réalité de l'expérience du vélo pour 
les femmes comme vous! Ils valent de l'or!!

[Boîte de commentaires] x

https://docs.google.com/document/d/1Gb-Z0sljhOkfd3GeulavGiuCNmxcMeEzelTqgD08JAc/edit
Eva Doan-Lavoie
Dimensions 2024



Nb de questions TOTAL 19
Nb de questions ouvertes 8

Section intro Balades à vélo pour femmes dans Ahuntsic
Intro 👏   Bravo d'avoir participé à la balade à vélo !!  

C'est notre tour d'avoir besoin de vous.
Vous avez été accompagné·e·s et soutenu·e·s pendant la balade, merci de prendre quelques 
minutes pour nous aider à améliorer le projet et à mieux répondre à vos besoins !

✨ Pourquoi est-ce important ?
Parce que nous voulons pouvoir mieux répondre aux besoins des communautés et des 
individus. Pour ça, il faut les connaître et les écouter.

💫 Qu'est-ce qui est fait avec les données ?
Le questionnaire est confidentiel et seules les questions qui en appellent une autre sont 
obligatoires. Nous stockons et traitons les données de façon confidentielle. N'hésitez pas à 
écrire à recherche@solon-collectif.org si vous avez des questions.

Merci, donc, de prendre 5-10 minutes pour nous aider !
💛  🚲 Au plaisir de vous revoir et longue vie cycliste à vous !  🚲 💛

Section 1 Votre rapport au vélo

Intro
🚲 🌳 Nous avons d'abord besoin de connaître votre rapport au vélo pour comprendre d'où vous partez et 
comment mieux vous accompagner.

A2.9

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous voulez pratiquer le vélo? Cochez 
un maximum de trois raisons parmi les suivantes : 
- pour faire de l’activité physique
- pour ne pas prendre un autre mode de transport (voiture, transport collectif, etc.)
- pour lutter contre les changements climatiques
- par pur plaisir
- pour faire une activité familiale 
- pour être dehors
- pour des raisons économiques
Autre (merci de préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 
maximum, affichage aléatoire]

A2.10 Quelle a été la réaction de votre famille quand vous leur avez dit que vous alliez développer 
votre pratique du vélo? [Boîte de commentaires]

A2.7 Quelles étaient vos principales inquiétudes ou peurs par rapport au vélo avant d'en faire? [Boîte de commentaires]

 Bravo d'avoir participé à la balade à vélo, c'est une étape importante ! 
A2.1 Avec un peu de recul et après la balade entre femmes, diriez-vous que la pratique du vélo est :

- concernant la FACILITÉ
- concernant le CONFORT
- concernant la SÉCURITÉ
- concernant l'AGRÉABILITÉ

[Matrice si possible curseur à glisser 
sur 10 allant de 1 = 😞 Beaucoup 
MOINS [adjectif en majuscule] que je 
pensais à 10 = Beaucoup PLUS 
[adjectif en majuscule] que je pensais 
😃]

A2.2
A2.3
A2.4
A2.5 [à revoir] Dans quelle mesure voulez-vous en faire davantage? [à définir]
A2.8 [Boîte de commentaires]

Section 2 Votre expérience de la balade à vélo 

❤ Votre expérience et votre satisfaction générale

A3.1

Quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous vous êtes inscrites aux balades 
à vélo pour femmes menées par Solon?
Cochez un maximum de trois raisons parmi les suivantes : 
- pour améliorer ma pratique du vélo
- pour rencontrer d'autres femmes cyclistes
- pour rencontrer d'autres femmes
- pour découvrir le quartier
- pour faire de l'exercice
Autre (merci de préciser)

[Plusieurs réponses possibles, 3 
maximum, affichage aléatoire]

A3.2

Comment vous êtes-vous rendu·e au point de départ de la balade?
- en transport en commun
- en vélo
- à pied
- en voiture, accompagné·e par mon·ma conjoint·e
- en voiture, seule
Autre (merci de préciser)

[Une seule réponse possible]

A3.3 Qu'avez-vous préféré de la balade? [Boîte de commentaires]

A3.5 Qu'avez-vous trouvé le plus difficile pendant la balade? [Boîte de commentaires]

A3.4 Nous cherchons à offrir le meilleur soutien possible aux personnes que nous accompagnons, 
merci de nous dire si nous aurions pu faire autre chose pour améliorer votre expérience. [Boîte de commentaires]

⚡ Les impacts de votre participation

A4.2
Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes? 
Après ma participation au projet Balades à vélo :
- J’ai gagné en confiance sur mon vélo
- Je suis plus motivé·e à faire du vélo
- J’ai plus de plaisir à faire du vélo
- Je me sens autonome pour faire du vélo seule

[matrice 5 lignes avec degrés 
d'accord : Complètement d'accord, 
Assez d'accord, Peu d'accord, Pas du 
tout d'accord, Je ne sais pas, Ne 
s'applique pas]

A4.3

A4.4

A4.5

A4.1 Finalement si vous deviez résumer en une phrase à quoi vous a servi la balade...
"Grâce à ma participation à la balade, j'ai..." [Boîte de commentaires]

Section socio-démo 🙋    Aidez-nous à mieux comprendre qui a participé

Intro

🙋  
Nous avons besoin de ces données pour adapter nos outils, mais aussi pour nous donner les moyens d'aller 
chercher des personnes pour lesquelles il est parfois plus difficile de participer.

A1.1

À quel(s) genre(s) vous identifiez-vous?
- Femme
- Homme
- Non binaire
- Bi-spirituel
- Queer
- Trans
- Fluide
- Je ne sais pas
- Je préfère ne pas répondre

[Plusieurs réponses possibles]

A1.2

Dans quel groupe d’âge vous situez-vous?
- 14 ans ou moins
- De 15 à 24 ans
- De 25 à 34 ans
- De 35 à 44 ans
- De 45 à 54 ans
- De 55 à 64 ans
- De 65 à 74 ans
- De 75 à 84 ans
- 85 ans et plus

[Une seule réponse possible]

A1.3 Où avez-vous grandi? [Question ouverte]

A1.4

Quel est votre occupation principale?
- Travail (temps plein ou partiel)
- Études (temps plein ou partiel)
- En recherche d’emploi ou au chômage
- Parent à domicile
- À la retraite
- En arrêt de travail (année sabbatique, congé de maladie, congé parental, etc.)
- Autre (merci de préciser)

[Une seule réponse possible]

Section finale Pour finir...

Intro

🍎 Merci énormément pour votre participation! 🍏
Nous avons une dernière question pour pouvoir témoigner des moments vécus par les personnes qui participent 
aux balades à vélo!

✨💛 Nous aimerions découvrir votre expérience... avez-vous un moment préféré, une 
rencontre, une sensation ou une expérience marquante à nous transmettre concernant cette 
balade? 💛✨
Ces récits servent à illustrer la réalité de l'expérience du vélo pour les femmes comme vous! Ils 
valent de l'or!!

[Boîte de commentaires]

Et enfin... pour participer au tirage au sort des bons d'achats chez Mets délices maison, merci 
de nous indiquer ici votre adresse courriel: [Boîte de recueil d'adresse courriel]

https://www.metsdelicesmaison.com/fr/
https://www.metsdelicesmaison.com/fr/
Eva Doan-Lavoie
Questionnaire 2024


